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ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ГОРЯЧИХ ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ ПИТАНИЯ УЧАЩИХСЯ MOV COI11 № 7 НА 2023-2024 УЧ&Ш&ЙЙ ГбДШ ^^Й Й т ЛЕТ

1 неделя

№  п /п н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,  к к а л

№  р е ц е п т у р ы

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г В 1, м г С , м г А , м г M g , м г С  а, м г Р , м г F e , м г

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16

ПОНЕДЕЛЬНИК
Завтрак

1 С ы р  Р о с с и й с к и й 3 0 6 ,9 6 8 .8 5 0 ,0 0 1 0 7 ,4 9 Ха 15 2 0 1 5 г . 0,1 0 0 ,0 5 5 ,5 132 75 0 ,1 5

2 К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  и з  р и с а 2 0 0 /1 0 3 ,3 8 ,6 2 3 ,2 1 8 3 ,4 0 № 1 7 4  2 0 1 5 г .

0 1 ,34 0 3 6 ,6 5 6 7 ,7 7 1 1 3 ,0 2 0 ,5 7

3 Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 2 0 0 /1 5 /7 0 ,5 3 0 9 ,8 0 4 1 ,6 0 № 3 7 7  2 0 1 5  г. 0 2 ,8 0 3 12,8 1,5 0,1

4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,1 6 0 .4 1 9 ,3 2 9 3 ,5 2 0,1 0 0 16 ,2 6 ,4 4 0 ,5 1 ,2

ИТОГО завтрак: 502 13,95 17,85 52,32 426,01 0,2 4,14 0,05 61,35 218,97 230,02 2,02
Обед

1 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  

с в е ж и е (о г у р ц ы )

6 0 0 ,5 0,1 1 ,50 8 ,1 0 №  71 2 0 1 5  г.

0 6 6 8 ,4 13 ,8 2 5 ,2 0 ,6

2 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м 2 0 0 4 ,4 8 4 ,3 2 1 4 ,0 0 1 1 2 ,5 6 №  103 2 0 1 7  г.

0 ,1 6 7 ,6 8 0 ,2 4 2 8 ,4 8 3 9 ,0 4 6 6 ,9 6 1 ,68

3 К о т л е т ы  р у б л е н н ы е  и з  п т и ц ы  с 9 0 /4 ,5 14 ,2 2 17 ,64 11 ,43 2 6 0 ,1 0 № 2 9 4  2 0 1 7 г . 0 ,0 9 1,35 0 ,0 9 2 6 ,9 1 9 ,3 6 1 5 8 ,4 9 1 ,99

4 К а п у с т а  т у ш е н н а я 150 3 .5 8 7 ,2 5 1 5 ,5 8 1 4 4 ,3 3 № 3 2 1  2 0 1 7  г. 0 ,0 8 7 9 .9 2 0 .1 7 3 2 ,2 5 9 2 .3 3 6 4 ,9 2 2

5 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 0 1 9 ,4 0 7 7 .4 0 №  3 4 9  2 0 1 5 г . 0 0 0 2 9 ,4 0 0

6 Х л е б  р ж а н о й 2 0 1.3 0 ,2 8 ,4 7 4 0 ,8 0 0 ,0 7 0 0 3 ,8 3 ,6 1 7 ,4 0 ,8

7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 .5 0 ,3 2 8 ,6 0 1 2 6 ,7 0 0,1 0 0 1 6 ,2 6 ,4 4 0 ,5 1 ,2

ИТОГО обед: 754,5 26,58 29,81 98,98 769,99 0,5 94,95 6,5 118,04 173,93 373,47 8,27
П о л д н и к

1 Сок фруктовый 200 1 0 20,20 84,80 .№389 2017г. 0,02 4 0 8 14 14 2,8
2 Печенье 30 2,01 2,27 21,61 114,90 0,05 0 12 8,34 5,93 22,49 0,43

ИТОГО полдник 230 3,01 2,27 41,81 199,70 0,07 К  4 12 16,34 19,93 36,49 3,23
ИТОГО понедельник: 1486,5 43,54 49,93 193,11 1395,70 0,87 103,09 18,55 201,43 418,23 666,08 14,72
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№  п /п

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,  к к а л

X» р е ц е п т у р ы

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б е д к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы ,  г
В 1, м г С , м г А , м г M g , м г С а . м г Р . м г F e , м г

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16

ВТОРНИК
Завтрак

1 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

1 5 0 /1 5 14 ,7 2 2 0 ,7 2 ,8 8 2 5 6 ,6 8 № 2 1 0  2 0 1 7

0 ,0 6 0 0 ,2 4 ,11 8 4 ,6 5 1 8 3 ,4 2 ,01

2 С в е к л а  т у ш е н н а я  в  с м е т а н н о м 6 0 3 ,8 4 1 ,32 1 1 ,5 8 7 3 ,5 6 № 1 4 0  2 0 1 7 г . 0 5 ,7 0 13.3 2 0 ,3 2 7 ,4 0 ,8

3 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 5 0 ,5 3 0 9 .4 7 4 0 ,0 0

№ 3 7 6  2 0 1 7 г .

0 0 0 4 ,3 2 5 ,4 8 ,6 4 1 ,08

4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,1 6 0 ,4 1 9 ,3 2 9 3 ,5 2 0,1 0 0 1 6 ,2 6 ,4 4 0 ,5 1 Д

5 П р я н и к 5 0 3 1,5 3 9 ,0 0 1 6 8 ,0 0 0 ,0 4 0 28 10,3 8 ,5 5 3 0 ,3 5 0 ,61

ИТОГО завтрак: 530 25,25 23,92 82,25 631,76 0,2 5,7 28,2 48,23 125,3 290,29 5,7
Обед

1 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е  

(о г у р е ц )

6 0 0 ,5 0,1 1 ,50 8 ,1 0 №  71 2 0 1 5  г.

0 6 6 8 ,4 13 ,8 2 5 ,2 0 ,6

2 Б о р щ  с к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м
2 0 0 1 ,44 3 ,9 4 S .75 8 3 0 ,0 4 № 8 2  2 0 1 5 г . 0 ,0 5 8 ,4 8 0 2 0 ,8 8 3 9 ,7 6 4 3 ,6 8 0 ,9 6

3 П е л ь м е н и  о т в а р н ы е  с м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
2 0 0 /5

2 1 ,4 1 12 ,63 3 6 ,5 8 3 4 5 ,9 9
№ 3 9 2  2 0 1 7  г.

0 ,1 8 0 ,3 9 4 2 ,3 1 3 7 ,7 3 2 4 ,7 4 1 3 0 ,0 8 0 ,9 8

4 К и с е л ь  и з  с о к а 2 0 0 0 .31 0 3 9 ,4 0 1 6 0 ,0 0 № 3 5 9  2 0 1 7  г. 0 ,01 2 .4 0 7 ,2 6 2 2 ,4 6 18 ,5 0 ,1 9

5 Х л е б  р ж а н о й 3 0 2 0 ,3 1 2 ,7 0 6 1 ,2 0 0,1 0 0 5 ,7 5 ,4 26 ,1 1,2

6 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 ,67 0 ,2 1 9 ,0 7 8 4 ,4 7 0 ,0 7 0 0 1 0 ,8 4 ,2 7 2 7 0 .8

ИТОГО обед: 715 27,33 17,17 118,00 1489,80 0,41 17,27 48,31 90,77 110,43 270,56 4,73
П о л д н и к

1 Кефир 200 -5,8 5 8,00 100,00 №386 2017 г . 0,08 1 ,4 40 28 240 180 0,2
2 Булочка домашняя 60 4,37 7,51 26,35 190,80 №424 2017г. 0,07 0 2,4 16,44 11,88 42 0,78

Итого полдник 260 10,17 12,51 34,35 290,80 0,15 1,4 42,4 44,44 251,88 222 0,98
ИТОГО вторник: 1544 61,4 61,4 224,79 2436,56 0,93 45,52 112,41 241,17 535,64 1025,29 13,86
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№  п /п н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,  к к а л

№  р е ц е п т у р ы

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г В 1, м г С , м г А , м г M g , м г С а , м г Р , м г F e , м г

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16

С Р Е Д А

Завтрак
1 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  о в о щ а м и 150 5,1 7 ,5 2 8 ,5 2 0 1 ,9 0 > 2 0 5  2 0 1 7 г .

0 ,0 7 2 ,71 0 17 ,3 4 1 9 ,4 2 5 0 ,8 8 1 ,03

2 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 6 0 7 ,9 13,5 1 9 ,4 5 2 3 0 ,3 8 > 3 2 0 1 7  г. 0 ,0 4 0 ,11 5 9 9 ,4 5 1 3 9 ,2 9 6 0 ,4 9

3 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 1 ,16 0 ,3 4 7 ,2 6 1 9 6 ,3 8 . >  3 4 9  2 0 1 5 г .

0 0 0 2 9 ,4 0 0

4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й ,4 0 3 ,1 6 0 ,4 19 ,3 2 9 3 ,5 2 0,1 0 0 16 ,2 6 ,4 4 0 ,5 1,2

5 Й о г у р т 1 0 0 7 ,3 3 3 1 2 ,2 9 1 0 6 ,0 0 2 ,7 0 ,8 0 ,2 3 ,8 15 15 0 ,4

ИТОГО завтрак: 5 5 0 2 4 ,6 5 2 4 ,7 1 2 6 ,8 0 8 2 8 ,1 8 2 ,91 3 ,6 2 5 9 ,2 4 8 ,7 9 1 8 9 ,4 2 2 0 2 ,3 8 3 ,1 2

Обед
1 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  

с в е ж и е (о г у р ц ы )

60 0 ,5 0,1 1 ,50 8 Л 0 > 7 1  2 0 1 5  г.

0 6 6 8 ,4 1 3 ,8 2 5 ,2 0 ,6

2 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р и с о м 2 0 0 1 ,58 2 ,1 7 9 ,6 9 6 8 .6 0 > 1 0 1  2 0 1 7  г. 0 ,0 7 6 ,6 0 1 8 ,2 2 2 1 ,3 6 4 4 ,7 8 0 ,7

3 Ф р и к а д е л ь к и  и з  п т и ц ы  с 

м а с л о м  с л и в о ч н ы м
9 0 /4

13 ,5 2 1 2 ,8 9 ,4 0 2 0 5 ,8 2

.> 2 9 7  2 0 1 7  г. 0 ,0 9 1 ,43 0 ,0 9 1 6 ,5 6 0 ,4 5 12 8 ,3 8 0 ,0 9

4 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 5 0 /1 0 8 ,6 6 ,0 9 3 8 ,6 4 2 4 3 ,7 5 > 1 7 1 0 2 0 1 7  г. 0 ,1 5 0 0 1 3 5 ,8 3 1 4 .7 8 2 0 3 ,9 3 4 ,5

5
К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 0 1 9 ,4 0 7 7 ,4 0 > 3 4 9  2 0 1 5 г . 0 0 0 2 9 ,4 0 0

6 Х л е б  р ж а н о й 3 0 2 0 ,3 1 2 ,7 0 6 1 ,2 0 0.1 0 0 5 .7 5 ,4 26 ,1 1,2

7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 ,67 0 ,2 1 9 ,0 7 8 4 ,4 7 0 ,0 7 0 0 10,8 4 ,2 7 27 0 ,8

ИТОГО обед: 7 6 4 2 7 ,8 7 2 1 ,6 6 1 1 0 ,4 0 7 4 9 ,3 4 0 ,4 8 1 4 ,0 3 6 ,0 9 19 7 ,5 1 6 9 ,4 6 4 5 5 ,3 9 7 ,8 9

П О Л Д Н И К

1 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0,1 1 6 ,2 0 6 4 ,8 0 > 3 7 6  2 0 1 7 г . 0 0 0 4 ,3 2 5 ,4 8 ,6 4 1 ,08

2 Печенье 3 0 2 ,01 2 ,2 7 2 1 ,6 1 1 1 4 ,9 0 0 ,0 5 0 12 8 ,3 4 5 ,9 3 2 2 ,4 9 0 ,4 3

Итого полдник 2 4 5 2 ,21 2 ,3 7 3 7 ,8 1 1 7 9 ,7 0 0 ,0 5 0 12 1 2 ,6 6 1 1 ,3 3 3 1 ,1 3 1 ,51

ИТОГО среда: 1 5 5 9 5 2 ,8 8 4 8 ,7 3 2 7 5 ,0 1 1 7 5 7 ,2 2 3 ,5 4 1 7 ,6 5 7 3 ,2 3 2 6 4 ,6 6 2 7 5 ,6 1 7 1 5 1 3 ,7 2
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№  п/п

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,  к к а л

№  р е ц е п т у р ы
В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г В 1 , м г С , м г А , м г М .а, м г С а , м г Р , м г F e . м г

1 2 з 4 5 6 ”7 8 9 10 11 13 14 15 16

ЧЕТВЕРГ
Завтрак

1 З а п е к а н к а  и х  т в о р о г а  с 

м о р к о в ь ю  с  м о л о к о м  

с г у щ е н н ы м

1 5 0 /6 0 2 0 ,8 5 1 7 ,2 8 3 6 .1 8 3 3 3 ,0 0 .N1:224 2 0 1 7  г. 0 ,0 7 4 ,1 2 1,95 4 0 ,8 7 7 2 ,8 2 1 0 7 ,4 8 0 ,9

2 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,7 8 0 ,6 7 2 6 1 2 5 ,0 0 № 3 8 2  2 0 1 7  г. 0 ,0 4 1 0 ,01 14 121 90 0

3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,1 6 0 ,4 1 9 ,3 2 9 3 ,5 2

0,1 0 0 16 ,2 6 ,4 4 0 ,5 1 ,2

4 С ы р  Р о с с и й с к и й 3 0 6 ,9 6 8 ,8 5 0 ,0 0 1 0 7 ,4 9

№ 1 5  2 0 1 5 г . 0,1 0 0 ,0 5 5 ,5 132 75 0 ,1 5

5 П е ч е н ь е 30 2,01 2,27 21,61 114,90
0,05 0 12 8,34 5,93 22,49 0,43

ИТОГО завтрак: 510 36,76 29,47 103,11 773,91 0,36 5,12 14,01 84,91 338,15 335,47 2,68
Обед

1 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е  

и л и  с о л е н ы е

6 0 0 ,5 0,1 1 ,50 8 .1 0 №  71 2 0 1 5  г.

0 6 6 8 ,4 1 3 ,8 2 5 .2 0 .6

2 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 2 0 0 1 ,44 4 5 ,5 2 6 4 ,4 8 №  8 7  2 0 1 7  г.

0 2 6 ,7 2 0 ,1 6 1 5 ,4 4 4 1 ,2 2 8 .9 6 0 ,7 2

3 Т е ф т е л и  м я с н ы е  с  с о у с о м
9 0 /4 0

9 ,2 5 1 0 ,3 4 12,11 1 7 8 ,4 5

№  2 7 8  2 0 1 7  г. 0 ,0 6 0 ,8 5 4 0 .0 9 2 1 ,6 6 3 3 ,0 3 1 0 4 ,4 4 1 ,03

4 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е
150 /5

5 ,6 0 ,6 9 35 ,9 1 1 7 2 ,2 2 .М 3 0 9  2 0 1 5 г .
0 ,0 9 0 0 8 .7 8 1 5 ,6 7 4 6 .9 3 1,11

5 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 0 1 9 ,4 0 7 7 ,4 0 № 3 4 9  2 0 1 5 г . 0 0 0 2 9 ,4 0 0

6 Х л е б  р ж а н о й 3 0 2 0 ,3 1 2 .7 0 6 1 ,2 0 0,1 0 0 5 ,7 5 ,4 2 6 ,1 1,2

7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 ,67 0 ,2 19 ,0 7 8 4 ,4 7 0 ,0 7 0 0 10 ,8 4 ,2 7 2 7 0 .8

ИТОГО обед: 795 20,46 15,63 106,21 646,32 0,32 33,57 46,25 72,78 122,77 258,63 5,46
110ЛДНИК

1 Молоко кипяченное 200 5,8 5 9,60 107,00 №385 2017 ]. 0,08 2,6 40 28 240 180 0,2
2 Пряник 25 1,63 2 ,0 5 17 ,0 8 9 4 ,5 0 0 ,0 2 0 14 5 ,1 5 4 ,2 8 1 5 ,1 7 0 ,31

Итого полдник 225 7,43 7,05 26,68 201,50 0,1 2,6 54 33,15 244,28 195,17 0,51
ИТОГО четверг: 1530 64,65 52,15 236,00 1621,73 0,78 41,29 114,21 191,04 570,6 740,37 9,7
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№  п /п

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,  к к а л

Ха р е ц е п т у р ы
В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б е л к и , г Ж и р ы ,  г У г л е в о д ы , г
В 1, м г С , м г А , м г M g , м г С  а, м г Р, м г F e , м г

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16

ПЯТНИЦА
Завтрак

1 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е  

и л и  с о л е н ы е

6 0 0 ,5 0,1 1 ,50 8 ,1 0 №  71 2 0 1 5  г.

0 6 6 8 ,4 1 3 ,8 2 5 ,2 0 ,6

2 К о т л е т а  р ы б н а я  с  с о у с о м  

с м е т а н о - т о м а т н ы м

1 0 0 /2 0 1 3 ,3 8 4 ,3 8 9 ,3 8 1 3 0 ,3 8

№ 2 3 4  2 0 1 7 г . 0 2 ,01 0 ,0 9 1 4 ,7 5 5 ,2 3 7 0 ,8 4 0 ,6 1

3 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 3 ,0 8 2 ,3 3 19 ,13 1 0 9 ,7 3

№ 3 1 2  2 0 1 7 г . 0 .11 17 ,3 3 0 .0 6 2 1 ,7 8 1,33 5 7 ,0 6 0 .8 9

4 Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 2 0 0 /1 5 /7 0 ,5 3 0 9 ,8 7 4 1 .6 0 № 3 7 7  2 0 1 5  г. 0 2 ,8 0 3 12 ,8 1,5 0,1

5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,1 6 0 ,4 1 9 ,3 2 9 3 ,5 2 0,1 0 0 16 ,2 6 ,4 4 0 ,5 1 ,2

6 М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0,1 7 ,2 0 ,1 3 6 5 ,7 2 0,1 0 0 5 ,7 5 ,4 2 6 ,1 1,2

ИТОГО завтрак: 602 20,75 14,41 59,33 449,05 0,31 28,14 6,15 69,83 44,96 221,2 4,6
Обед

1 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е  

и л и  с о л е н ы е

60 0 ,5 0,1 1 ,50 8 ,1 0 № 7 1  2 0 1 5  г.

0 6 6 8 ,4 13 ,8 2 5 ,2 0 ,6

2 С у п  с  м а к а р о н а м и  

П е ч е н ь  п о  с т р о г а н о в с к и

2 0 0 1 ,92 4 ,0 8 1 0 ,4 0 9 3 ,6 0 № 1 1 1  2 0 1 7  г. 0 ,0 4 0 ,7 6 0 1 2 ,1 8 1 7 ,6 4 3 ,2 0 ,5 8

3
9 0 /4 0

2 3 ,2 3 1 6 ,6 4 10 ,2 3 2 8 2 ,5 3 № 2 5 5  2 0 1 7  г.
0 ,3 3 2 2 ,5 3 9 ,6 7 2 6 2 4 ,2 7 4 0 0 ,4 8 ,6 7

4 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 5 0 /1 0 2 3 .5 8 3 0 .1 7 2 4 7 ,2 5 1 3 5 1 .0 0 .№ 171 2 0 1 7  г. 0 ,2 0 0 ,2 1 7 0 ,5 2 7 2 ,1 4 5 1 1 ,5 5 3 ,9 3

5 К и с е л ь  и з  с о к а 2 0 0 0 ,31 0 3 9 ,4 0 1 6 0 ,0 0 ,№ 359  2 0 1 7  г. 0 ,01 2 ,4 0 7 ,2 6 2 2 ,4 6 18.5 0 ,1 9

6 Х л е б  р ж а н о й 3 0 2 0 ,3 1 2 ,7 0 6 1 ,2 0 0,1 0 0 5 ,7 5 ,4 26 ,1 1,2

7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 ,67 0 ,2 1 9 ,0 7 8 4 ,4 7 0 ,0 7 0 0 10,8 4 ,2 7 2 7 0 ,8

ИТОГО обед: 800 53,21 51,49 340,55 2040,90 0,75 31,69 15,87 240,86 159,94 1051,95 15,97
I 10Л Д Н И К

1 К и с е л ь  и з  с о к а 2 0 0 0 ,31 0 3 9 ,4 0 1 6 0 ,0 0 .№ 359  2 0 1 7  г. 0 ,01 2 ,4 0 7 ,2 6 2 2 ,4 6 18 ,5 0 ,1 9

2 Ватрушка 75 9,22 5,48 29,18 202,00 .№410 2017 г. 0,08 0,04 34 21,6 50,8 90,2 0,9
Итого полдник 275 9,53 5,48 68,58 362,00 0,09 2,44 34 28,86 73,26 108,7 1,09

ИТОГО пятница: 1677 83,49 71,38 468,46 2851,95 1,15 62,27 56,02 339,55 278,16 1381,85 21,66

ИТОГО ПО МЕНЮ за I неделю

Итого
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккал

Витамины Минеральные вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г В1, мг С, мг А, мг Mg, мг Са, мг Р, мг Fe, мг

Итого за весь 
период 306,0 283,6 1 397,4 9 984,9 7,27 269,82 374,42 1 237,85 2 078,24 4 528,59 73,66

Среднее значение 61,2 56,7 349,3 1 997,0 1,45 53,96 74,S8 247,57 415,65 905,72 14,73



2 неделя

№

п /п
н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э н е р ге т и -
ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,

к к а л

№  р е ц е п т у р ы

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а

Б ел к и , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г В 1, м г С , м г А , м г M g , м г С а , м г Р , м г F e , м г

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16

ПОНЕДЕЛЬНИК
Завтрак

1 С ы р  Р о с с и й с к и й 30 6 ,9 6 8 ,85 0 ,0 0 10 7 ,4 9

Ха 15 2 0 1 5 г . 0,1 0 0 ,05 5 ,5 132 75 0 ,15

2 М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0,1 7 ,2 0 ,13 6 5 ,7 2

Ха 14 2 0 1 7  г. 0 0 40 0 2 ,4 3 0 ,0 2

3 К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с с а х а р о м
2 0 0 7,3 4 ,3 3 8 ,2 7 2 2 0 ,9 8 Ха 174 2 0 1 7  г. 0 ,11 1,06 0 ,0 4 3 5 ,1 2 111 ,75 173 ,48 2 ,1 3

5 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 /1 5 0 ,53 0 9 ,4 7 4 0 ,0 0 № 3 7 6  2 0 1 7 г . 0 0 0 4 ,3 2 5 ,4 8 ,64 1,08

6 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,1 6 0 ,4 19 ,32 9 3 ,5 2 0,1 0 0 16,2 6 ,4 4 0 ,5 1,2

в Я б л о к о  к а л и б р о в а н н о е 2 0 0 0,8 0 ,8 1 9 ,6 9 4 ,0 0 Х а338  2 0 1 7  г. 0 ,0 6 20 0 18 32 22 4 ,4

ИТОГО завтрак: 695 18,85 21,55 86,79 621,71 0,77 21,06 140,09 89,64 317,35 425,54 11,18
Обед

1 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е  

(о г у р е ц )

60 0,5 0,1 1,50 8 ,1 0 Ха 71 2 0 1 5  г.

0 6 6 8 ,4 13,8 2 5 ,2 0 ,6

2 С у п  и з о в о щ е й
2 0 0 2 ,4 3 ,3 6 8 ,16 7 2 ,8 0 Х а99 2 0 1 7  г. 0 ,0 6 8.8 0 ,18 17,6 2 4 4 2 .4 0 ,6 4

3 Т е ф т е л и  м я с н ы е  с с о у со м  с м е т а н о  

т о м а т н ы м
9 0 /4 0 11,53 11,61 10,31 19 2 ,1 4 Х а278  2 0 1 7  г. 0 1,73 0 15 ,86 6 ,7 6 7 0 ,2 1,82

4 Р и с  п р и п у щ е н н ы й
150 3 ,6 7 4 ,6 7 3 8 .5 8 2 1 1 ,1 7 Х а305 2 0 1 7  г. 0 ,0 8 0 0 2 7 ,9 2 8 ,83 8 0 ,9 2 0,5

5
К о м п о т  и з с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 0 19,40 7 7 ,4 0 Л 'а349 2 0 1 5  г. 0 0 0 2 9 ,4 0 0

6 Х л е б  р ж а н о й 3 0 2 0 ,3 12 ,70 6 1 ,2 0 од 0 0 5 ,7 5 ,4 26,1 1,2

7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,67 0 ,2 19,07 8 4 ,4 7 0 ,0 7 0 0 10,8 4 ,2 7 27 0,8

ИТОГО обед: 790 21,78 20,24 109,72 707,28 0,31 16,53 6,18 88,28 72,46 271,82 5,56
11олдник

1 Сок фруктовый 200 1 0 20,20 84,80 №389 2017г. 0,02 4 0 8 14 14 2,8
2 Печенье 30 2,01 2,27 21,61 114,90 0,05 0 12 8,34 5,93 22,49 0,43

Итого полдник 230 3,01 2,27 41,81 199,70 0,07 4 12 16,34 19,93 26,49 3,23
ИТОГО понедельник: 1725 43,64 44,06 282,38 1528,69 1,15 41,59 158,27 194,26 409,74 723,79 19 ,97

I



н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и 

ч е с к а я
Л " р е ц е п т у р ы

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

№

п/п
Б ел к и , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г

ц е н н о с т ь , 

к кал
В 1. м г С . м г А , м г M g , м г С  а, м г Р, м г F e , м г

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16

ВТОРНИК
Завтрак

1 К о т л е т а  о с о б а я 100 15 13,6 14 ,00 2 8 8 ,0 0 .№ 269 2 0 1 7  г. 0 ,0 6 0,01 7 ,5 6 10 .97 8 ,23 57 ,5 3 0 ,8 5

2 К а ш а  п ш е н и ч н а я  р а с с ы п ч а т а я
1 5 0 /1 0 6,31 1,44 3 5 ,7 2 1 8 5 ,5 0 № 1 7 1  2 0 1 7  г. 0 .0 9 0 0 ,02 2 4 ,61 19 ,6 9 10 5 ,8 2 1 ,64

3 Ч ай  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 2 0 0 /1 5 /7 0 ,53 0 9 ,8 7 4 1 ,6 0 № 3 7 7  2 0 1 5  г. 0 2 ,8 0 3 12,8 1,5 0,1
4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,1 6 0 ,4 19 ,32 9 3 ,5 2 0,1 0 0 16.2 6 ,4 4 0 ,5 1,2

5 В а ф л я 60 3 ,9 1 5 ,2 4 3 6 ,6 9 2 9 7 ,0 0 0 0 0 0 0 0 0

ИТОГО завтрак: 582 28,9 30,68 115,60 905,62 0,25 2,81 7,58 54,78 47,12 231,43 3,79
Обед

1 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е  

(о г у р е ц )

60 0,5 0,1 1,50 8 ,1 0 №  71 2 0 1 5  г.

0 6 6 8 .4 13.8 2 5 ,2 0 .6

2 Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й
2 0 0 1,84 4 ,2 4 13 ,12 9 7 ,9 2 .№ 96 2 0 1 7  г. 0 ,0 8 13 .44 0 .16 2 2 ,2 4 2 2 ,4 5 7 ,4 4 0 ,9 6

3 Р ы б а  п р и п у щ е н н а я 90 12 ,42 9 ,7 2 10 ,44 17 7 ,6 6 .№ 227 2 0 1 7  г. 0 ,0 9 0 ,9 0 ,0 9 3 1 ,0 5 5 ,58 181,53 1,17

4 Р а г у  и з  о в о щ е й 150 3 ,25 11 .58 12 ,08 166 ,75 №  143 2 0 1 7  г. 0 ,0 7 10 ,35 0 ,3 4 2 4 ,1 5 4 1 ,4 5 8 ,6 5 1 ,15

5 К и с е л ь  и з с о к а 2 0 0 0,31 0 3 9 ,4 0 1 6 0 ,0 0 № 3 5 9  2 0 1 7  г. 0 ,01 2 ,4 0 7 ,2 6 2 2 ,4 6 18,5 0 ,1 9

6 Х л е б  р ж а н о й 3 0 2 0,3 12 ,70 6 1 ,2 0 0,1 0 0 5 ,7 5 ,4 26 ,1 1,2

7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,67 0 ,2 19 ,07 8 4 .4 7 0 .07 0 0 10.8 4 .2 7 2 7 0 .8

ИТОГО обед: 750 21,99 26,14 108,31 756,10 0 ,4 2 3 3 ,0 9 6 ,5 9 109 ,6 115,31 3 9 4 ,4 2 6 ,0 7

11ол дн ик

1 Кефир 200 5.8 5 8,00 1 ()(),()() №386 2017 г. 0,08 1,4 40 28 240 180 0.2
2 Крендель сахарный 60 4,25 7,88 33,44 222,00 № 4 1 5  2 0 1 7  г. 0 ,0 7 0 10.8 14 ,64 11 ,64 45 0 ,7 7

Итого полдник 260 10,05 12,88 41,44 322,00 0 ,15 1,4 5 0 ,8 4 2 ,6 4 2 5 1 ,6 4 2 2 5 0 ,9 7

ИТОГО вторник: 1592 60,94 69,7 265,35 1983,72 0,92 37,3 64,97 212,72 419,47 850,8 12,03
2



№
п/п

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и 
ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , 

к кал

№• р е ц е п т у р ы

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б ел к и , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г В 1 , м г С , м г А , м г M g , м г С а , м г Р, м г Fe, м г

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16

СРЕДА
Завтрак

1 С ы р  Р о с с и й с к и й 3 0 6 ,9 6 8 .85 0 ,0 0 107 ,49 Л" 15 2 0 1 5 г . 0.1 0 0 ,0 5 5,5 132 75 0 ,15

2 К а ш а  о в с я н а я  м о л о ч н а я  с  м а с л о м  и 

с а х а р о м
2 0 0 /1 0 /1 0 7,2 10,7 2 6 ,8 2 3 1 ,3 0 №  174 2 0 1 7  г. 0 ,1 4 1 ,42 0 ,0 6 5 8 ,1 8 166 ,02 2 0 7 ,1 7 2 ,8 4

3 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с м о л о к о м 2 0 0 3 ,6 2 .6 7 2 9 ,2 0 15 5 ,2 0 № 3 7 9  2 0 1 7  г. 0 1,3 0 18,7 62,1 5 3 ,5 0,3

4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,1 6 0 ,4 19 ,32 9 3 ,5 2 0,1 0 0 16,2 6 ,4 4 0 ,5 1,2

5 Я б л о к о  к а л и б р о в а н н о е 2 0 0

ооо

0 .8 1 9 ,6 9 4 ,0 0 № 3 3 8  2 0 1 7  г. 0 ,0 6 2 0 0 18 3 2 22 4 .4

ИТОГО завтрак: 6 9 0 2 1 ,7 2 2 3 ,4 2 9 4 ,9 2 681 ,51 0 ,5 2 2 ,7 2 0,11 12 2 ,2 8 4 0 3 ,9 2 4 2 4 ,3 10 ,09

Обед
1 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е  

(о гу р е ц )

60 0 ,5 0.1 1 ,50 8 ,1 0 № 7 1  2 0 1 5  г.
0 6 6 8 ,4 13.8 2 5 .2 0 ,6

2 с у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с р и с о м 2 0 0 1,92 2 ,2 4 16 ,40 9 4 ,0 8 № •101 2 0 1 7  г. 0 ,08 13,2 0 ,1 6 2 3 ,9 2 2 6 ,8 8 5 7 ,4 4 0 ,9 6

3
К о т л е т а  р у б л е н н а я  из п т и ц ы  с 

с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м
9 0 /4 14,14 17,55 11 ,37 2 5 8 ,7 2 № 2 9 4  2 0 1 7  г. 0 ,09 1 ,34 0 ,0 9 2 6 ,7 7 2 7 ,5 7 157 ,65 1,97

4 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с м а с л о м 1 50 /7 ,5 5 ,69 0 ,7 3 6 ,4 9 17 5 ,0 0 № 2 0 3  2 0 1 7  г. 0 ,09 0 0 8 ,9 2 14 ,33 4 7 ,6 9 1,14

5
К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 0 19 ,40 7 7 ,4 0 № "349 2 0 1 5 г . 0 0 0 2 9 ,4 0 0

6 Х л е б  р ж а н о й 30 2 0.3 12 ,70 6 1 ,2 0 0.1 0 0 5 ,7 5 ,4 26,1 1,2

7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1.67 0 .2 19 ,07 8 4 ,4 7 0 .07 0 0 10,8 4 ,2 7 27 0 ,8

ИТОГО обед: 7 6 1 ,5 25 ,9 2 2 1 ,0 9 11 6 ,9 3 7 5 8 ,9 7 0 ,43 2 0 .5 4 6 ,2 5 86 ,5 1 101 ,65 3 4 1 ,1 3 6 ,6 7

П о л д н и к

1 Ч ай  с с а х а р о м 2 0 0 /1 5 0 .2 0.1 16 ,20 6 4 ,8 0 .N"376 2 0 1 7  г. 0 0 0 4 .3 2 5 ,4 8 ,6 4 1,08

2 Печенье 3 0 2,01 2 ,2 7 21 ,61 11 4 ,9 0 0 ,0 5 0 12 8 ,3 4 5 ,9 3 2 2 ,4 9 0 ,4 3

Итого полдник 2 4 5 2,21 2 ,3 7 3 7 ,8 1 17 9 ,7 0 0 ,0 5 0 12 12 ,6 6 11 ,3 3 3 1 ,1 3 1,52

ИТОГО среда: 1 6 9 6 ,5 4 9 ,8 5 4 6 ,8 8 2 4 9 ,6 6 1 6 2 0 ,1 8 0 ,9 8 4 3 ,2 6 18 ,3 6 2 2 1 ,4 5 5 1 6 ,9 7 9 6 ,5 3 18 ,2 8

3



X»
п/п

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р г е т и 

ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , 
к к ал

Л" р е ц е п т у р ы

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б ел к и , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г В 1 , м г С . м г А , м г M g , м г С а , м г Р. м г F e , м г

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16

ЧЕТВЕРГ
З а в т р а к

1 З а п е к а н к а  и з т в о р о г а  с  м о л о к о м  

с г у щ е н н ы м
1 5 0 /6 0 2 0 ,8 5 17 ,28 3 6 .1 8 3 3 3 ,0 0 .№ 188 2 0 1 7  г. 0 0 ,2 2 0 2 9 ,0 2 23,1 117 ,83 0 ,9 7

2 К а к а о  с м о л о к о м 2 0 0 3 ,7 8 0 ,6 7 26 1 2 5 ,0 0 №>382 2 0 1 7  г. 0 .0 4 1 0,01 14 121 90 0

3 М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0,1 7 ,2 0 ,13 6 5 ,7 2

№>14 2 0 1 7  г. 0 0 4 0 0 2 ,4 3 0 ,0 2

4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,1 6 0 ,4 19 ,32 9 3 ,5 2

0.1 0 0 16.2 6 .4 4 0 .5 1,2

5 З е ф и р
50 0 ,4 0 ,0 5 3 9 ,9 0 1 6 3 ,0 0 0 0 0 0 ,75 1,25 0,5 3 .9

И Т О Г О  з а в т р а к : 5 1 0 2 8 ,2 9 2 5 ,6 1 2 1 ,3 0 7 8 0 ,2 4 0 ,1 4 1.22 40 ,01 5 9 ,9 7 1 5 4 ,1 5 2 5 1 ,8 6 ,0 9

О б е д

1 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е  

(о гу р ец )

60 0.5 0,1 1,50 8 ,1 0 №> 71 2 0 1 5  г.

0 6 6 8.4 13,8 2 5 ,2 0 ,6

2 Б о р щ  с к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м
2 0 0 1,44 3 ,9 4 8 ,75 8 3 0 ,0 4 .№ 82 2 0 1 5 г . 0 ,05 8 .48 0 2 0 .8 8 3 9 .7 6 4 3 ,6 8 0 ,9 6

3 П т и ц а  т у ш е н н а я  в с о у с е  с о в о щ а м и
9 0 /2 0 0 7 ,78 5 ,95 5 ,88 1 0 8 ,2 9 ,№ 292 2 0 1 7  г. 0 ,05 9 ,1 4 0 ,18 15 ,23 19 ,58 7 8 ,7 4 0 ,8 7

4 Х л е б  р ж а н о й 3 0 2 0,3 12 ,70 6 1 ,2 0 0.1 0 0 5 ,7 5 .4 26 ,1 1,2

5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,67 0 ,2 19 ,07 8 4 ,4 7 0 .0 7 0 0 10,8 4 .2 7 27 0 ,8

6
К о м п о т  и з с м е си  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 0 19 ,40 7 7 ,4 0 .№>349 2 0 1 5 г . 0 0 0 2 9 ,4 0 0

7

И Т О Г О  о б е д : 8 0 0 13 ,39 1 0 ,49 6 7 ,3 0 1 1 6 9 ,5 0 0 ,2 7 2 3 ,6 2 6 ,1 8 63 ,01 92 ,2 1 2 0 0 ,7 2 4 ,4 3

1 10ЛЛНИК

1 Молоко кипяченное 200 5 ,8 5 9 ,6 0 10 7 ,0 0 .№ 385  2 0 1 7  г. 0 ,08 2,6 40 28 2 40 180 0,2
2 Пряник 25 1,63 2 ,0 5 17 .08 9 4 .5 0 0 ,0 2 0 14 5 ,1 5 4 ,2 8 15 ,17 0,31

Итого полдник 225 7 ,4 3 7 ,0 5 2 6 ,6 8 2 0 1 ,5 0 0,1 2,6 54 3 3 ,1 5 2 4 4 ,2 8 1 9 5 ,1 7 0 ,51

И Т О Г О  ч е т в е р г : 1535 49 ,11 4 3 ,1 4 2 1 5 ,2 8 2 1 5 1 ,2 4 0,51 8 2 .3 4 10 0 ,1 9 1 5 6 ,1 3 4 9 0 .6 4 6 4 7 .7 11 ,03

4



№
п/п

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р г е т и 

ч е с к а я
.V" р е ц е п т у р ы

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б ел к и , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г
ц ен н о с т ь ,

к к ал
В 1. м г С , м г А , м г M g , м г С а , м г Р , м г Fe, м г

i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16

ПЯТНИЦА
Завтрак

1 Свекла тушенная в covce 60/20 3,84 2,12 11,58 73,56 .V» 140 2017 г. 0 7,73 0 17,33 26,95 34,67 1,07
2 Б и т о ч к и  р ы б н ы е  с с о у со м  с м е т а н н о 1 0 0 /3 0 13,38 4 ,3 8 9 ,3 8 130 ,38 Х а234  2 0 1 7  г. 0 2 ,2 9 0,11 16 ,85 5 ,97 8 0 ,9 6 0 ,6 9

3 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й
150 2 ,9 2 4 ,6 7 2 3 ,6 7 148 ,33 ХаЗ 10 2 0 1 7  г. 0 ,17 3 0 0 3 4 ,5 14 ,67 8 7 ,4 2 1,5

4 Ч ай  с  с а х а р о м И л и м о н о м 2 0 0 /1 5 /7 0 ,53 0 9 .8 7 4 1 ,6 0 ХаЗ 7 7 2 0 1 5  г. 0 2 ,8 0 3 12,8 1,5 0,1

5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,1 6 0 ,4 19 ,32 9 3 ,5 2 0,1 0 0 16,2 6 ,4 4 0 ,5 1,2

6 М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0,1 7 ,2 0 ,13 6 5 ,7 2 Ха 14 2 0 1 7  г. 0 0 40 0 2 ,4 3 0 ,0 2

ИТОГО завтрак: 632 23,93 18,77 73,95 553,11 0,37 42,82 0,11 93,58 72,19 271,15 5,76
Обед

1 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е  

(о г у р е ц )

6 0 0,5 0,1 1 ,50 8 ,1 0 Ха 71 2 0 1 5  г.

0 6 6 8 ,4 13,8 2 5 ,2 0 ,6

2 Щ и  и з с в е ж е й к а п у с т ы
2 0 0 1,44 4 5 ,5 2 6 4 ,4 8 Ха 8 7  2 0 1 7  г. 0 2 6 ,7 2 0 ,1 6 15 ,4 4 4 1 ,2 2 8 ,9 6 0 ,7 2

3 З р а зы  р у б л е н н ы е  и з  г о в я д и н ы  с 

с о у со м  с м е т а н н о  т о м а т н ы м 9 0 /4 0 14,73 19 ,07 ' 12,65 28 0 ,1 1 Х а274  2 0 1 7  г. 0 7,11 0 3 2 ,1 5 12 ,22 128,01 3 ,0 3

4 Р и с  о т в а р н о й
150 3 ,5 4 7 ,2 9 3 6 .8 3 2 2 6 ,8 8 Ха 171 2 0 1 7  г. 3 7 ,5 0 3 7 ,5 2 6 ,1 5 15 ,98 7 7 ,23 0 ,55

5
К о м п о т  и з с м е с и  сухо  Фр у к т о в 2 0 0 0 0 19 .40 7 7 ,4 0 > 3 4 9  2 0 1 5 г . 0 0 0 2 9 .4 0 0

6 Х л е б  р ж а н о й 3 0 2 0,3 12,70 6 1 ,2 0 0.1 0 0 5 ,7 5 ,4 26,1 1,2

7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,67 0 ,2 19 ,07 8 4 ,4 7 0 ,07 0 0 10,8 4 ,2 7 27 0 ,8

ИТОГ О обед: 790 23,88 30,96 105,67 794,54 37,67 39,83 43,66 100,64 102,27 312,49 6,9
П о л д н и к

I Сок фруктовый 200 1 0 20,20 84,80 Ла389 2017г. 0,02 4 0 8 14 14 2,8
2 Вафля 25 2 3,5 8,25 72,75 0 0,1 0 4,75 63,75 0 0,58

Итого полдник 225 3 3,5 28,45 157,55 0,02 4,1 0 12,75 77,75 14 3,38
ИТОГО пятница: 1647 41,17 50,81 208,07 1505,20 38,06 86,75 43.77 206,97 252,21 597,7 16,04

ИТОГО ПО МИШО за неделю

Итого Пищевые вещества Энергетическая Витамины Минеральные вещества
Белки, г Жиры, г Углеводы ценность, ккал 111, мг С, мг А, мг Мд, мг Са, мг Р, мг Fe, мг

I Гюго за весь 217,2 254,6 1 220,7 8 789,0 41,62 291,24 385,56 991,53 2 088,96 3 616,52 77.35
Среднее значение 43,4 50,9 244,1 1 7 5 7 ,8 8.32 58,25 77 ,11 198,31 417,79 723.30 15.47


