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Ne 10

4 nep
OECATUAHEBHOE MEHIO MOPAYMX SABTPAKOB 1 OBEAOB A/1A MUTAHNA YUALLIMIXCA MOV COI11 Ne 7 HA 2023-2024 YU&LLU&A T64LWL AU AT NET

1 Hepena
Muuesble Belw ecTBa OHepreTn- ButamunHbl M uHepanbHble Bel ecTBa
Ne n/n HanmeHoBaHue 610 aa Bec 6nopga yeckas Ne peuyenTypbl
Benku, r Xwupbl, 1 Yrnesofsbl, r Bl mr C, mr A, Mr Mg, mr Ca, mr P, mr Fe, mr
LEeHHOCTb, KKan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16
MNMOHEAENBbHNK
3aBTpak
1 Cblp Poccuiickuii 30 6,96 8.85 0,00 107,49 Xal5 2015r. 0,1 0 0,05 5,5 132 75 0,15
2 Kawa BA3Kas MOnoO4YHaa U3 puca 200/10 3.3 8,6 23,2 183,40 Ne 174 2015r.
0 1,34 0 36,65 67,77 113,02 0,57
3 Yait ¢ caxapom U NMMOHOM 200/15/7 0,53 0 9,80 41,60 Ne 377 2015 . 0 2,8 0 3 12,8 1,5 0,1
4 Xne6 NMWeHUYHBbI A 40 3,16 0.4 19,32 93,52 0,1 0 0 16,2 6,4 40,5 1,2
NTOIO 3aBTpak: 502 13,95 17,85 52,32 426,01 0,2 4,14 0,05 61,35 218,97 230,02 2,02
Obep,
1 OBoOWMW HaTypanbHble 60 0,5 0,1 1,50 8,10 Ne 71 2015 r.
ceexue(orypuysl) 0 6 6 8,4 13,8 25,2 0,6
2 Cyn KapTo(enbHbIii C TOPOXOM 200 4,48 4,32 14,00 112,56 Ne 103 2017 r.
0,16 7,68 0,24 28,48 39,04 66,96 1,68
3 KoTneTbl py6neHHble N3 NTULbI C 90/4,5 14,22 17,64 11,43 260,10 Ne 294 2017r. 0,09 1,35 0,09 26,91 9,36 158,49 1,99
4 KanycTta TyweHHas 150 3.58 7,25 15,58 144,33 Ne 321 2017 r. 0,08 79.92 0.17 32,25 92.33 64,92 2
5 KomnoT n3s cmecun cyxoppykTos 200 0 0 19,40 77.40 Ne 349 2015r. 0 0 0 2 9,4 0 0
6 Xne6 pxaHoi 20 1.3 0,2 8,47 40,80 0,07 0 0 3,8 3,6 17,4 0,8
7 Xne6 NWeHUYHbI A 30 2.5 0,3 28,60 126,70 0,1 0 0 16,2 6,4 40,5 1,2
NTOIO o6eg: 754,5 26,58 29,81 98,98 769,99 0,5 94,95 6,5 118,04 17393 373,47 8,27
MNongHuk
1 COK (hpyKTOBbIi 200 1 0 20,20 84,80 .Ng389 2017r. 0,02 4 0 8 14 14 28
2 MeyeHbe 30 2,01 2,27 21,61 114,90 0,05 0 12 8,34 5,93 22,49 0,43
MNTOIO nongHnK 230 3,01 2,27 4181 199,70 0,07 K 4 12 16,34 19,93 36,49 3,23
MNTOIMO noHegenbHUK: 1486,5 4354 49,93 193,11 1395,70

0,87 103,09 18,55 201,43 418,23 666,08 14,72
1



Ne n/n

HauMmeHoBaHWe 6n0fa

OMNeT HaTypanbHbIi ¢ Macnom
CANBOYHBIM

Csekna TYWeHHasas B CMETaHHOM

Yaii c caxapom

Xneb N eHUYHBI it
MpAaHKUK

NTOI O 3aBTpak:

OBolWMW HaTypalibHble CBeXMNe
(orypeu)

Bopw c KanycToit u KapTodenem

MenbMeHN OTBapHbIe C Macnom
CNUBOYHbBIM

Kucenb n3 coka

Xne6 pxaHoit

Xneb nweHWYHb i

NTOIO obep;

Kedwmp
Bynouka fomalluHas
NToro nongHmK
NTOIO BTOPHUK:

Bec 6ntoga

150/15

60
200/15

40
50
530

60

200

200/5

200
30
20

715

200
60
260
1544

beaku, r

4

14,72

3,84

0,53

0,5

1,44

21,41

0.31

1,67
27,33

4,37
10,17

61,4

Muuesble BewecTsa

Xupbl,

5

20,7

1,32

0,4
15
23,92

0,1

3,94

12,63

03
0.2
17,17

751
1251

61,4

Yrnesofbl, r

6

2,88

11,58

9.47

19,32
39,00
82,25

1,50

S.75

36,58

39,40
12,70
19,07

118,00

8,00
26,35
34,35

224,79

OHepretun-
yeckas X» peuenTypsbl

LEeHHOCTb, KKan

7 8
BTOPHUK
3aBTpak
256,68 Ne 210 2017
73,56 Ne 140 2017r.
40,00

Ne 376 2017r.

93,52
168,00
631,76
Obep,
8,10 Ne 71 2015 r.

830,04 Ne 82 2015r.

345,99

Ne 392 2017 r.

160,00
61,20
84,47
1489,80
MongHuk
100,00
190,80
290,80

2436,56
2

Ne 359 2017 .

No386 2017 r.
No424 2017r.

B 1 mr

0,06

0.1
0,04
02

0,05

0,18
0,01
0,1
0,07
041

0,08
0,07
0,15

0,93

ButamuHbl

C, mr
10

5,7

8,48

0,39

2.4

17,27

1.4

14

45,52

A, mMT Mg, mr
11 13
0,2 4,11
0 13.3
0 4,32
0 16,2
28 10,3
28,2 48,23
6 8,4
0 20,88
42,31 37,73
0 7,26
0 5,7
0 10,8
48,31 90,77
40 28
2,4 16,44
0,4 44,44
112,41 241,17

Ca. mr

14

84,65
20,3

5.4
6,4
8,55

1253

13,8

39,76

24,74
22,46
5,4
4,27
110,43

240
11,88
251,88

535,64

M uHepanbHble Beujectea

P. mr
15

183,4
27,4

8,64
40,5
30,35

290,29

25,2

43,68

130,08
18,5
26,1
27
270,56

180
42
222

1025,29

Fe, mr
16

2,01
0,8

1,08
in
0,61
57

0,6

0,96

0,98
0,19
1,2
0.8
4,73

02
0,78
0,98

13,86



Ne n/n

HanMmeHOBaHUNe 6nr0,qa

M akapoHbl OTBapHble C OBOW AMM

byTep6pof Cc cbipoMm
KomnoT n3 cyxo@pykTos

Xneb niweHUYHBbI i
MorypT
NTOI O 3aBTpak:

OBOWM HaTypanbHble
cBexue(orypubl)

Cyn KapTothenbHblii ¢ pucom
®puKkagenskn U3 NTULbl C
MacfnoM CAMBOYHBIM

Kawa rpeyHeBaf paccoin4yartasn

KOoMNoOT 13 cMecu cyxothpyKToB

Xne6 pxaHoii

Xneb nweHWYHb i

NTOIO obea:

1 Yaii c caxapom

2

MNeyeHbe
MToro nongHukK
NTOIO cpega:

Bec 6ntga

150

60
200

100
550

60

200

90/4

150/10

200

30
20
764

200/15
30
245
1559

Benkun, r

51

7,9
1,16

3,16
7,33

24,65

0,5

1,58
13,52

8,6

1,67
27,87

0,2
2,01
2,21

52,88

Xwupbl,

7,5

13,5
0,3

0,4

24,7

0,1

2,17
12,8

6,09

0,3
0,2

21,66

0,1
2,27
2,37

48,73

Muuesble Bel ecTaa

Yrnesopsbl, r

28,5

19,45
47,26

19,32
12,29

126,80

1,50

9,69
9,40

38,64

19,40

12,70
19,07

110,40

16,20
21,61
37,81

275,01

OHepretu-
yeckas Ne peuenTypbl

LEeHHOCTb, KKan

7 8

CPEAA

3aBTpak
201,90 >205 2017r.
230,38 >32017 r.
196,38 .> 349 2015r.

93,52
106,00

828,18
Obeq,
8Nno >71 2015 r.

68.60
205,82

>101 2017 r.

.>297 2017 r.

243,75 >17102017 r.

77,40 >349 2015r.

61,20

84,47

749,34
NONAHUK

64,80 >376 2017r.

114,90

179,70

1757,22
3

B1, mr

0,07
0,04

0,1
2,7
2,91

0.1
0,07
0,48

0,05

0,05
3,54

ButamuHbl

C, Mmr

10

2,71
0,11

0,8
3,62

6,6

1,43

14,03

17,65

0,2
59,2

6,09

12

12
73,23

M uHepanbHbie BelecTBa

Mg, mr Ca, mMmr P, mr Fe, mr
13 14 15 16
17,34 19,42 50,88 1,03
9,45 139,2 96 0,49
2 9,4 0 0
16,2 6,4 40,5 1,2
3,8 15 15 0,4
48,79 189,42 202,38 3,12
8,4 13,8 25,2 0,6
18,22 21,36 44,78 0,7
16,56 0,45 128,38 0,09
135,83 14.78 203,93 4,5
2 9,4 0 0
5.7 5,4 26,1 1,2
10,8 4,27 27 0,8
197,51 69,46 455,39 7,89
4,32 5,4 8,64 1,08
8,34 5,93 22,49 0,43
12,66 11,33 31,13 1,51
264,66 275,61 715 13,72



Ne n/n

HanMmeHoBaHue 6mo,qa

3anekaHka Ux TBopora ¢
MOPKOBbI C MONOKOM
Cryw eHHbI M

Kakao ¢ MONOKOM

Xneb NweHUYHbI i
Cblp Poccuiickuii

MeuveHbe

NTOI O 3aBTpak:

OBOWM HaTypanbHble CBEXMUE

UNWN CONeHble

LW 13 cBexei kKanycTbl

TedTenn MACHbIE C COYCOM
M aKkapoHHble MU3[ENNA OTBapHbIe

KomnoT u3 cyxothpykTos

Xneb6 pxaHoil

Xne6 NweHWYHbI

NTOIO obep;

Morsoko KunsyeHHoe
MpaHnK
MToro nongHuK
NTOIO yetBepr:

Bec 6ntga

150/60

200
40

30

30

510

60

200

90/40

150/5

200

30
20
795

200
25
225
1530

Muuesble BewecTsa

Benku, r

4

20,85

3,78

3,16

6,96

2,01

36,76

0,5

1,44

9,25

5,6

1,67
20,46

58
1,63
743
64,65

Xupbl, r

5

17,28

0,67

0,4

8,85

2,27

29,47

0,1

10,34

0,69

0,3
0,2
15,63

2,05
7,05
52,15

Yrnesogsbl, r

6

36.18

26

19,32

0,00

21,61

103,11

1,50

5,52

12,11

35,91

19,40
12.70
19,07

106,21

9,60

17,08
26,68
236,00

OHepreTun-

yeckas

7

YETBEPI
3aBTpak

333,00

125,00
93,52

107,49

114,90

773,91

Obepg

8.10

64,48

178,45

172,22

77,40

61,20
84,47
646,32

107,00
94,50
201,50
1621,73

4

Ne peuenTypbl

LEeHHOCTb, KKan

.N1:224 2017 r.

Ne 382 2017 r.

Ne 15 2015r.

Ne 71 2015 r.

Ne 87 2017 r.

Ne 278 2017 r.

.M 309 2015r.

Ne 349 2015r.

110NAHNK

Ne385 2017 1.

Bl, mr

0,07

0,04

0,1

0,1

0,05
0,36

0,06

0,09

0,1

0,07
0,32

0,08
0,02
01

0,78

ButamMmuHbl

C, mr
10

5,12

26,72

0,85

0
33,57
2,6

2,6
41,29

A, mr
11

1,95

0,01

0,05

14,01

0,16

40.09

114,21

M.a, mr
13

40,87

14

16,2

5,5

8,34
84,91

8,4

15,44

21,66

8.78

2
5,7

10,8
72,78

28
5,15
33,15
191,04

Ca, mr
14

72,82

121

6,4

132

5,93
338,15

13,8

41,2

33,03

15,67
9,4
5,4

4,27
122,77

240
4,28
244,28
570,6

M MnHepanbHbl€ BeUw ecTBa

P, mr
15

107,48

90

40,5

75

22,49
335,47

25.2

28.96

104,44

46.93

0
26,1

27
258,63

180
15,17
195,17
740,37

Fe. mr
16

0,9

1,2
0,15

0,43
2,68

0.6
0,72
1,03

1,11

1.2

0.8
5,46

0.2
0,31
0,51
9,7



HaumeHOBaHMWe 6Nt ga

Ne n/n

1 2

1 OBOWMW HaTypanbHble CBeEXMUE
UAN CONEeHble

2 KoTneta poi6Has c coycom
CMEeTaHO-TOMATHbIM

3 Miope KapTodhenbHoe

4 Yaii ¢ caxapoM M TUMMOHOM

5 Xne6 nweHUYHbI

6 Macno cnuBoy4HoOe

NTOIMO 3aBTpak:

1 OBOWMW HaTypalbHble CBEXMUE
UNU CONeHble

2 Cyn c makapoHamu

3 MeyeHb MO CTPOraHOBCKMU

4 Kawa rpeyHeBas paccbolnyaras

5 Kwucenb n3 coka

6 Xne6 pxaHoi

7 Xne6 MweHUYHbI

NTOIO o6ea:

1 Kucenb n3 coka
2 BatpyLuka
MToro nongHuUK
NTOIO naTHuLa:

MuLeBble BelecTBa

Ttoro
Benku, r

NToro 3a Becb
nepuog
CpefHee 3Hau4eHVe 61,2

306,0

Bec 6ntoga

60

100/20

150

200/15/7
40
10
602

60

200

90/40

150/10
200

30
20
800

200
75
275
1677

XXupbl, T Yrnesogpl, ©

283,6
56,7

Muuesblie BelWw ecTBa

Benku, r Xupbl, r  Yrnesojsl, r
4 5 6
0,5 0,1 1,50

13,38 4,38 9,38
3,08 2,33 19,13
0,53 0 9,87
3,16 0,4 19,32
0,1 7,2 0,13
20,75 14,41 59,33
0,5 0,1 1,50
1,92 4,08 10,40
23,23 16,64 10,23
23.58 30.17 247,25
0,31 0 39,40
2 0,3 12,70
1,67 0,2 19,07
5321 51,49 340,55
0,31 0 39,40
9,22 5,48 29,18
9,53 5,48 68,58
83,49 71,38 468,46

SHepretun-
veckas Xa peuentypbl

UEHHOCTb, KKan

7 8
MNATHULA
3aBTpak
8,10 Ne 71 2015 r.
130,38

Ne 234 2017r.

NTOIo rNno MEHKO 3a | Hegento

OHepreTunyeckas
LIeHHOCTb, KKan

1397,4 9984,9

349,3 1997,0

109,73
Ne 312 2017r.
41.60 Ne 377 2015 r.
93,52
65,72
449,05
Obepg
8,10 Ne 71 2015 r.
93,60 Ne111 2017 r.
282,53 Ne 255 2017 r.
1351.00 Nel71 2017 r.
160,00 Ne359 2017 r.
61,20
84,47
2040,90
110N AHUK
160,00 Ne359 2017 .
202,00 .No410 2017 r.
362,00
2851,95
ButamnHbI
B1, mr C, mr
7,27 269,82
145 53,96

ButamMmuHbl M uHepanbHble Beu ecTea
B1, mr C, mr A, mr Mg, mr Ca, mr P, mr
9 10 11 13 14 15
0 6 6 8,4 13,8 25,2
0 2,01 0,09 14,75 5,23 70,84
0.11 17,33 0.06 21,78 1,33 57,06
0 2,8 0 3 12,8 15
0,1 0 0 16,2 6,4 40,5
0,1 0 0 5,7 5,4 26,1
0,31 28,14 6,15 69,83 44,96 2212
0 6 6 8,4 13,8 25,2
0,04 0,76 0 12,18 17,6 43,2
0,33 22,53 9,67 26 24,27 400,4
0,2 0 0,2 170,52 72,14 511,55
0,01 2,4 0 7,26 22,46 18.5
0,1 0 0 5,7 5,4 26,1
0,07 0 0 10,8 4,27 27
0,75 31,69 15,87 240,86 159,94  1051,95
0,01 2,4 0 7,26 22,46 18,5
0,08 0,04 34 21,6 50,8 90,2
0,09 2,44 34 28,86 73,26 108,7
1,15 62,27 56,02 339,55 278,16 138185
MI/IHepa.I'IbeIe BeELLleCTBa
A, Mr Mg, mr Ca, mr P, mr Fe, mr
374,42 123785 207824 452859 73,66
74,58 247,57 415,65 905,72 14,73

Fe, mr
16

0,6
0,61

0.89
0,1
1,2

1.2
4,6

0,6

0,58

8,67
3,93
0,19
1,2
0.8
15,97

0,19

09
1,09
21,66



HaumeHoBaHue 61t aa

Cblp Poccuitckuii
Macno cnuBo4YyHOE

Kawa nweHHasa MonoyHas c caxapom

Yail ¢ caxapom

Xne6 nweHWYHbI i

fA6n0kKo KanmbpoBaHHOe

NTOI O 3aBTpak:

OBOWMW HaTypaNbHble CBEXMUE
(orypeu)

Cyn u3 oBOLWE#

TEEbTEI'IVI MACHbIE C COYCOM CMETaHO
TOMaTHbIM

Puc npunyweHHbl i

KomnoT n3 cMmecn cyxoppykTos

Xne6 pxaHoi

Xne6 NweHWYHbI

NTOIMO obep;

CoK (hpyKTOBbIiA
[MeyeHbe
Toro nongHMK
NTOIO noHefeNbHUK:

Bec 6nopaa

30

10

200

200/15

40
200
695

60

200

90/40

150

200

30
20
790

200
30
230

1725

bBenkun, r

6,96

0,1

0.8
18,85

0,5

2,4
11,53

3,67

1,67
21,78

2,01
3,01

43,64

2 Hepensi

Muuwesble BewecTea OHepreTu-
yeckas

Xwupsbl, 1 Yrnesopsl, 1 LLeEHHOCTb,
KKan

5 6 7
MNOHEAENBHUMK
3aBTpak
8,85 0,00 107,49
7,2 0,13 65,72
4,3 38,27 220,98
0 9,47 40,00
0,4 19,32 93,52
0,8 19,6 94,00
21,55 86,79 621,71
Obep,

0,1 1,50 8,10
3,36 8,16 72,80
11,61 10,31 192,14
4,67 38.58 211,17
0 19,40 77,40
0,3 12,70 61,20
0,2 19,07 84,47
20,24 109,72 707,28
0 20,20 84,80
2,27 21,61 114,90
2,27 41,81 199,70

44,06

282,38 1528,69

Ne peuentypbl

Xal5 2015r.

Xal4 2017 r.

Xal74 2017 r.

Ne 376 2017r.

Xa338 2017 .

Xa 71 2015 r.

Xa99 2017 r.

Xa278 2017 r.

Xa305 2017 .

N'a349 2015 .

llongHuk

Ne389 2017r.

B1, mr

0,1

0,11

0,1

0,06
0,77

0,06

0,08

oa
0,07
0,31

0,02
0,05
0,07

115

ButamuHsbl

C, mr

10

20
21,06

8.8

1,73

41,59

11

0,05

40

0,04

0,18

o

6,18

BR e

158,27

M uHepanbHble BelecTsa

Mg, mr

13

5,5

35,12

4,32
16,2

18
89,64

8,4

17,6
15,86

27,92

5,7

10,8
88,28

8,34
16,34

194,26

Ca, mr

14

132

2,4
111,75
5,4

6,4

32
317,35

13,8

24
6,76

8,83

9,4

5,4

4,27
72,46

14
5,93
19,93

409,74

P, mr

15

75

173,48

8,64
40,5

22
425,54

25,2

42.4
70,2

80,92

26,1

27
271,82

14
22,49
26,49

723,79

Fe, mr

16

0,15

0,02
2,13
1,08

1.2

4,4
11,18

0,6

0,64
1,82

0,5

1,2
0,8
5,56

28
043
3,23

19,97



n/n

HauMmeHoBaHue 61t ga

KoTtneta ocob6asn

Kawa nweHnyHan paccbinyaTtasn

Yail ¢ caxapom U NUMOHOM
Xne6 niweHNYHbI
Batns

NTOIO 3aBTpak:

OBOWMW HaTypanbHble CBEXMUE
(orypeuy)

PacconbHUK NEHUHTPAZCKUN

Pbi6a npunyuweHHas
Pary n3 oBouei
Kwucene n3 coka

Xne6 pxaHoii

Xne6 niweHNYHbI

NTOIMO obeg:

Kedwmp
KpeHgenb caxapHbliii
Toro nongHuk
NTOIMO BTOpHUK:

Bec 6ntoga

100

150/10

200/15/7
40

60
582

60

200

90
150
200
30
20
750

200

260
1592

benku, r

4

15

6,31

0,53
3,16
3,9
28,9

1,84

12,42
3,25

0,31

1,67
21,99

58
4,25
10,05
60,94

Muuesble BewecTsa

Xwupsbl,

5

13,6

1,44

0,4
15,24
30,68

0,1

4,24

9,72

11.58

0,3
0,2
26,14

7,88
12,88
69,7

OHepretun-
yeckas

LEHHOCTb,

Yrnesofgbl, r

6

13,12

10,44
12,08
39,40
12,70
19,07
108,31

8,00
33,44
41,44

265,35

KKan
7
BTOPH/K

3aBTpak
288,00

185,50

41,60
93,52

297,00
905,62

97,92

177,66
166,75
160,00
61,20
84.47
756,10

100.00
222,00
322,00
1983,72

N'"peyenTyphl

.Ne269 2017 r.

Ne171 2017 r.

Ne 377 2015 r.

Ne 71 2015 r.

.Ne96 2017 r.

Ne227 2017 r.
Ne 143 2017 r.

Ne 359 2017 r.

llongHuk

No386 2017 .
Ne 415 2017 r.

B 1l mr

0,06

0.09

01

0,25

0,08

0,09
0,07
0,01
0,1
0.07
0,42

0,08
0,07
0,15
0,92

ButamuHbl

10

0,01

2,8

2,81

13.44

0,9
10,35

2,4

33,09

14

1,4
373

A, mr

11

7,56

0,02

0.16

0,09

0,34

6,59

10.8
50,8
64,97

M WHepanbHble BeUW ecTBa

Mg, mr

13

10.97

24,61

16.2

54,78

8.4

22,24

31,05
24,15
7,26
5,7
10.8
109,6

28
14,64
42,64
212,72

Ca, mr

14

8,23

19,69

12,8

6,4

47,12

13.8

22,4

5,58
41,4
22,46
5,4
4.27
115,31

240

11,64
251,64
41947

P, mr

15

57,53

105,82

1,5

40,5

231,43

25,2

57,44

181,53
58,65
18,5
26,1
27
394,42

180
45
225
850,8

Fe, mr

16

0,85

1,64

01

1,2

3,79

0.6
0,96

1,17
1,15
0,19
1.2
0.8
6,07

0.2
0,77
0,97
12,03



n/n

HaumeHoBaHue 6nt0fa

Cblp Poccuiickuii
Kawa oBcAHas MONOYHASA C MAcCAoOM W

caxapom
KodellHbli HANNTOK C MONOKOM

Xne6 nweHWYHbI i

A6n0K0 KanmbpoBaHHOE

NTOIO 3aBTpak:

OBOWMN HaTypanbHble CBEXUE

(orypeu)
cyn KapTohenbHbIi C pucom

KoTneta py6neHHas M3 nTuubl c
C MacnoM CAMBOYHBIM

MaKapOHbI OTBapHbIe C Macnom

KomnoT n3 cmecn cyxopykTos

Xne6 pxaHoii

Xne6 nweHUYHBI

NTOIMO obep;

1 Yait ¢c caxapom

2

MeyeHbe
WToro nongHukK
NTOIO cpepa:

Bec 6npaa

30

200/10/10

200
40
200
690

60

200

90/4

150/7,5

200

30
20
761,5

200/15
30
245
1696,5

Benku, r

6,96

7,2

3,6

3,16

o8

21,72

0,5

1,92

14,14

5,69

1.67
25,92

0.2
2,01
2,21

49,85

Muuiesble BewecTea

Xwupsbl, 1

8.85

10,7

2.67
0,4
0.8

23,42

0.1

2,24

17,55

0,7

0.3
0.2
21,09

0.1
2,27
2,37

46,88

OHepretu-

yeckas
Nee penenTypbl
Yrnesogpsl, r UEHHOCTS,
KKan
6 7 8
CPEOA
3aBTpak
0,00 107,49 n"15 2015r.
26,8 231,30 Ne 174 2017 r.
29,20 155,20 Ne 379 2017 r.
19,32 93,52
19,6 94,00 Ne 338 2017 r.
94,92 681,51
Obep,
1,50 8,10 Ne 71 2015 r.
16,40 94,08 Nee101 2017 r.
11,37 258,72 Ne 294 2017 r.
36,49 175,00 Ne203 2017 r.
19,40 77,40 Ne"349 2015r.
12,70 61,20
19,07 84,47
116,93 758,97
MonpgHunk
16,20 64,80 .N"376 2017r.
21,61 114,90
37,81 179,70
249,66 1620,18

B1l, mr

0.1

0,14

0,1
0,06
0,5

0,08

0,09

0,09

0.1
0.07
0,43

0,05
0,05
0,98

ButamuHbl

C, mr

10

1,42

1.3

20
22,72

13,2

1,34

20.54

43,26

0,05

0,06

0,16

0,09

6,25

12
12
18,36

M WHepanbHble BeW ecTBa

Mg, mr

13

5,5

58,18

18,7

16,2
18
122,28

8,4
23,92

26,77

8,92

5,7
10,8
86,51

4.32

8,34

12,66
221,45

Ca, mr

14

132

166,02

62,1

6,4
32
403,92

13.8
26,88

27,57

14,33

9.4

5,4
4,27
101,65

5,4
5,93
11,33
516,9

P, mr

15

75

207,17

53,5

40,5
22
4243

25.2
57,44

157,65

47,69

26,1
27
341,13

8,64
22,49
31,13

796,53

Fe, mr

16

0,15

2,84

0,3

1,2
4.4
10,09

0,6
0,96

1,97

1,14

1,2
0,8
6,67

1,08

0,43

1,52
18,28



HaumeHOBaHWe 6ntfa

3anekaHka M3 TBOPOTa C MONOKOM
CryLWeHHbIM

Kakao ¢ MONoOKOM

Macno cnusouyHoe

Xneb nweHNYHbI i

3etup

MTOTO 3aBTpak:

OBOWM HaTypanbHble CBEXMUE

(orypey)

Bopuw, c KanycToi u KapTothenem

MTuya TyweHHas B cOyce coBow amm

Xne6 pxaHoii

Xneb nweHWYHbI i

KomMnoT n3 cmecn cyxo@pykTos

NTOTMO obep:

Mosoko KunadeHHoe
[MpsaHuK
MToro nongHuk
MTOMO ueTBepr:

Bec 6ntoaa
Benku, r
3 4
150/60 20,85
200 3,78
10 0,1
40 3,16
50 0,4
510 28,29
60 0.5
200 1,44
90/200 7,78
30 2
20 1,67
200 0
800 13,39
200 5.8
25 1,63
225 7,43
1535 49,11

Xwupsbl, 1

5

17,28

0,67

7,2

0,4

0,05

25,6

0,1

3,94

5,95

0,3
0,2

10,49

2,05
7,05
43,14

OHepreTtu-
Muuwesble BelwecTea

yeckas
Yrnesopgbl, 1 UEHHOCTE,
KKan
6 7
YETBEPI
3aBTpak
36.18 333,00
26 125,00
0,13 65,72
19,32 93,52
39,90 163,00
121,30 780,24
Obep
1,50 8,10
8,75 830,04
5,88 108,29
12,70 61,20
19,07 84,47
19,40 77,40
67,30 1169,50
9,60 107,00
17.08 94.50
26,68 201,50
215,28 2151,24

N" peuentypsl

B1l, mr
8 9
Ne 188 2017 r. 0
Ne>382 2017 r. 0.04
Ne>14 2017 r. 0
0.1
0
0,14
Ne> 71 2015 r.
0
.Ne82 2015r. 0,05
,Ne292 2017 r. 0,05
0.1
0.07
.Ne>349 2015r. 0
0,27
1101THUK
.Ne385 2017 r. 0,08
0,02
01
0,51

ButamuHbl

10

0,22

122

8.48

9,14

23,62
2,6

2,6
82.34

0,01

40

40,01

0,18

6,18

40

14

54
100,19

M uHepanbHble BelwecTea

Mg, mr Ca, mr
13 14
29,02 23,1
14 121
0 2,4
16.2 6.4
0,75 1,25
59,97 154,15
8.4 13,8
20.88 39.76
15,23 19,58
5,7 5.4
10,8 4.27
2 9,4
63,01 92,21
28 240
5,15 4,28
33,15 244,28
156,13 490.64

P.mr

15

117,83

90

40.5

0,5

251.,8

25,2

43,68

78,74

26,1

27

200,72

180
15,17
195,17
647.7

Fe, mr

16

0,97

0,02

1.2
3.9

6,09

0,6

0,96

0,87

1,2

0,8

4,43

0,2
0,31
0,51
11,03



Ne
n/n
i 2
1 CaekJia TyLLeHHasi B covce
2  BWUTOYKW pbIGHbIE C COYCOM CMETaHHO
3 KapTogenb oTBapHoi
4 Yail ¢ caxapoMm UV TMMOHOM
5 Xneb nweHWYHbI
6 Macno cnuBo4yHOE
NTOIO 3aBTpak:
1 OBOWMN HaTypanbHble CBEXMNE
(orypeu)
2 L u 13 cBexeir KanycThl
3 3pasbl py6NeHHble U3 TOBAAUHBI C
COYCOM CMETaHHO TOMaTHbIM
4 Puc otBapHoii
5
KomnoT un3 cmecn cyxo®Ppykrtos
6 Xneb pxaHoii
7 Xne6 NweHUYHBbI
UTOI™ O obea;
CoK (hpyKTOBbBIIi
Badns
Toro nongHuK
NTOINO nsaTHuLa:
Wroro
Benku, r
Il"toro 3a Becb 2172

CpefHee 3Ha4eHVe 434

bBenku, r
3 4
60/20 3,84
100/30 13,38
150 2,92
200/15/7 0,53
40 3,16
10 0,1
632 23,93
60 0,5
200 1,44
90/40 14,73
150 3,54
200 0
30 2
20 1,67
790 23,88
200 1
25 2
225 3
1647 41,17

MuLLeBbIe BellecTBa
XXupbl, r  Yrnesofbl

254.6 1220,7
50,9 2441

Muuwesble BeulecTsa

OHepretu-

yeckas
LLeHHOCTb,
Xwupbl, r Yrnesofgbl, r
KKan
5 6 7
MNATHALA
3aBTpak
2,12 11,58 73,56
4,38 9,38 130,38
4,67 23,67 148,33
0 9.87 41,60
0,4 19,32 93,52
7,2 0,13 65,72
18,77 73,95 553,11
O6ep,
0,1 1,50 8,10
4 5,52 64,48
19,07' 12,65 280,11
7,29 36.83 226,88
0 19.40 77,40
0,3 12,70 61,20
0,2 19,07 84,47
30,96 105,67 794,54
0 20,20 84,80
35 8,25 72,75
35 28,45 157,55
50,81 208,07 1505,20

NTOIO MO MNLLIO 3a  Hegento
OHepreTnyeckas

LLEHHOCTb, KKas 11, mr
8 789,0 41,62
1757,8 8.32

V' peuentypsbl

\b140 2017 T.
Xa234 2017 .

Xa3 10 2017 r.

Xa377 2015 r.

Xal4 2017 r.

Xa 71 2015 r.

Xa 87 2017 r.

Xa274 2017 .

Xa 171 2017 r.

>349 2015r.

MNongHuk

J1a389 2017r.

ButammHbl
C, ™Mr
291,24
58,25

B1l. mr

0,17

0,1

0,37

37,5

0.1

0,07
37,67

0,02

0,02
38,06

A, Mr
385,56
77,11

ButamuHsbl

7,73
2,29

30

2,8

0
42,82

26,72

7,11

0
0
39,83

4
01
41

86,75

MuHepasibHble BeLLEcTBa

Mg, mr
991,53
198,31

A, Mr

1

0,11

40
011

0,16

37,5

0

0
43.77

M uHepanbHble BelecTBa

Mg, mr

13

17,33
16,85

34,5

16,2

93,58

8,4

15,44

32,15

26,15

5,7

10,8
100,64

8
4,75
12,75

206,97

Ca, Mr P, mr
2088,96 3616,52
417,79 723.30

Ca, mr

14

26,95
5,97

14,67

12,8
6,4

2,4
72,19

13,8

41,2

12,22

15,98

9.4

5,4

4,27
102,27

14
63,75
71,75

252,21

Fe, mr
77.35
1547

P, mr

15

34,67
80,96

87,42

15
40,5

271,15

25,2

28,96

128,01

77,23

26,1

27
312,49

14

14
597,7

Fe, mr

16

1,07
0,69

15

0,1
1,2

0,02
5,76

0,6

0,72

3,03

0,55

1.2

0,8
69

28
0,58
3,38
16,04



