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AECATUWAHEBHOE MEHIO FrOPAYNX SABTPAKOB M OBEAOB ANA MANTAHNA YYALLLNXCA MOY COLU Ne 7 H.’JL%LoL"L» YHEEHMW\EJS 1200 18 1ET

HauMeHoBaHue 6Nt aa

Cblp Poccuiicknii

Kawa BdA3kas Mono4yHasa M3 puca

Yaii ¢ caxapom U NTUMMOHOM

Xne6 NweHUYHbI
Xne6 pxaHoi
MNTOIO 3aBTpak:

OBOWMW HaTypaibHble
ceexue(orypuybl)

Cyn KapTodenbHbIl C TOPOXOM

KoTneTbl py6neHHble 3 NTULbLI C

KanycTta TyweHHas
KoMnoT n3 cmecu cyXoppyKToB
Xneb pxaHoi
Xne6 NWeHUYHbI
NTOIO obes;:
MTOIO noHegenbHUK:

Bec 6ntga

15
250/12,5

200/15/7

30
30
559,5

60

250

100/5

180
200
20
30
845
1404,5

1luw eBble Bew ecTea

Benkn, r

3,5
7,64

0,1

2.5

15,74

0,5

5,6

15,8

4.3

13
2,5
30

45,74

Xupsbl, r

5

4,5
9,06

0.3
0,3
14,7

0,1

5,4

19,6

8,7

0,2
0,3
34,3

49

Yrnesopgbl, r

1878 ClPol

OHepretun-
Yyeckas

LEHHOCTb, KKan

6 7
MOHEAEJ/IbHNK
3aBTpak
0,00 54.50
66,1 377,05
15,90 65,00
28,60 126.70
12.70 61.20
123,30 684,45
Obeg,
1,50 8,10
17,50 140,70
12,70 289,00
18.70 173,20
19,40 77,40
8,47 40,80
28,60 126,70
106,87 855,90
230,17 1540,35

1

Ne

peuenTypbl

Ne 15 2015r.

Ne

174 2015r.

Ne 377 2015 r.

X» 71 2015 .

Ne

103 2017 r.

Ne 294 2017r.
Ne321 2017 r.

Ne

249 2015r.

Bl, mr

0,1

0,1
0.1
0,3

0.2

0,1
0,1

0,07
0.1
0,57

0,87

C, mr

10

1,67

2,8

4,47

9,6

15
95,9

113

117,47

0.3

0.1
0,2

Mg, mr

13

55

45,81

16,2
5,7
76,21

35,6

29,9
38,7

3,8
16,2
134,6

210,81

M MWHepanbHble BelW ecTBa

Ca, mr

14

132

84,71
12,8
6,4
5,4
241,31

13,8

48,8

10,4
110,8
9.4
3,6
6.4
203,2

444,51

P, mr

15

75

141,28
15
40,5
26,1

284,38

25,2

83,7

176,09
77.9

17,4
40,5
420,79

705,17

Fe, mr

16

0,15

0,71
0,1
1,2
1,2

3,36

0,6

2,1
2,21
2,4
0
0.8
1,2
9,31

12,67



X" nm

HanmeHoBaHuNe 6m0,qa

OMneT HaTypanbHbI C Macnom
CANBOYHBIM

CBekna TyweHHas B CMETaHHOM

Yaii C caxapom

Xneb nweHWYHbI i
xne6 pxaHoil

MNTOTI O 3aBTpak:

OBOW MW HaTypanbHble CBEXMKNE
(orypeu)

Bopw c kanycToii u kapTodenem

MenbMeHN OTBapHbIe C Macnom
CNUBOYHBIM
Kucenb n3 coka
Xneb6 pxaHoil
Xneb NweHUYHbI
MNTOI O o6ea:
MNTOI O BTOPHUK:

Bec 6nwoga

159/15

100

200/15

30
30
549

60

250

250/10

200
30
20

820

1369

Muuesble BewecTsa

Benkn, r

15,97

0,2

2,5

22,67

0.5

1,8

26,76

0,31

1,67
33,04

51,59

XKwupsbl, r

26,41

1,5
0,1

0.3
0.3
28,61

0,1

0,3
0,2
21,32

57,32

Yrnesopfsl, r

3,00

11,67

16,20

28,60
12,70
72,17

1,50

10,94

45,72

39,40
12.70
19.07

129,33

188,09

SHepretun-
yeckas

LEHHOCTb, KKan
7
BTOPHUMK
3aBTpak
314.46

69,33
64,80

126,70
61,20
636,49
O6eg
8,10

1037,55

432,49

160,00
61,20
84,47

1783,81

2443,43
2

X» peyenTypbl

.N«210 2017

.N"140 2017r.

N™.376 2017r.

X» 71 2015 r.

.N"82 2015r.

.N"392 2017 r.

X"359 2017 r.

Bl. mr

0.09

0,1
0,1
0,29

0,06

0,22
0.01
0,1
0,07
0,46

0,84

ButamuHbl

C, mr
10

9,5

10,6

0,49
2,4

19,49

54,38

0.3

52,89

58,89

51,06

Ms, mr
13

6.16

22,17

4,32
16,2
5.7
54,55

26,1

47,16
7,26
5,7
10.8
105,42

223,55

Ca, mr

14

126,97
33,83

5,4
6,4
5,4
178

13,8

49,7

30,93
22,46
5,4
4,27
126,56

357,11

M MnHepanbHble BeUW ecTBa

P, mr
15

275,1
45,67

8,64

40,5

26,1
396,01

25.2

54,6

162.6
18,5
26,1
27
314

976,45

Fe, mr
16

3.02

1,33

1,08
1,2
1,2

7,83

0,6

1.2

1,23

0,19
1,2
0,8

5,22

14,55



Ne n/n

HanMeHoBaHuNe 6HDAH

M aKkapOHbl OTBapHble C 0BOW AMM

ByTep6poa c cbipom

KomMnoT n3 cyxodppykTos

Xne6 NMweHUUYHBI it
Xne6 pxaHoii

MNTOIO 3aBTpak:

OBoOwWMW HaTypanbHble

ceexue(orypubl)

Cvn KapTo(enbHbl /i c pucom
dpuKkagenbku U3 NnTulbl c
Mac/iOM CAUBOYHbBIM

Kawa rpeuHeBas paccboinyartas

KomnoT u3 cmecun cyxopyktos

Xne6 pxaHoil

Xne6 niweHNYHbI i
NTOI O o6ea:
MNTOI O cpepa:

Bec 6ntoga

200

50
200

30
30
510

60

250

100/5

180/12

200

30
20
764
1274

Benku, r

6,89

5.8

2,5

17,19

0,5

1.98
15,1

10,32

1,67
31,57
48,76

Muuesble Beuecrea

Xupbl, 1

7,99

8,3

0,3

0.3
16,89

0,1

2,71
14,3

7,31

0,3
0,2
24,92
41,81

OHepreTun-

yeckasa

Yrnesopsbl,
LLeHHOCTb, KKaT

6 7
CPEOA
3aBTpak

38,03 251,20

14,83 157,00

19,40 77,40

28,60 126,70

12,70 61,20

113,56 673,50

O6eq,
1,50 8,10

12.11 85,75

10,50 229,91

46,37 292,50

19,40 77,40

12,70 61,20

19,07 84,47

121,65 839,33

235,21 1512,83

3

N» peuenTtypbl

Ne 205 2017r.

Ne 32017 r.
Ne 349 2015r.

Ne 71 2015 r.

Ne 101 2017 r.

Ne 297 2017 r.
Ne 17102017 r.

Ne 349 2015r.

B1l, mr

0,09
0,04

0,1

0,1
0,33

0,09

0,1

0,18

0,1
0,07
0,54
0,87

ButamuHbl
C, mMr

10

3,61
0,11

8,25

1.6

15,85
19,57

6,1
65,1

Mg, mr

13

23,12
9,45

16,2

5,7
56,47

8,4
22,78

18,5

163

5,7
10,8
231,18
287,65

Ca, mr

14

25,89
139,2

9,4
6,4
5.4

186,29

13.8
26,7

0,5

17,74

9,4

5,4
4,27

77,81
264,1

M MHepanbHble BelWw ecTBa

P, mr

15

67,84
96

40,5

26,1
230,44

25,2
55,98

143,41

244,72

26,1
27

522,41
762,85

Fe, mr

16

1,37
0,49

1,2

1,2
4,26

0,6
0.88

0,1

5,4

1,2
0,8
8,98
13,24



Ne n/n

540

HanMmeHOoBaHue 6nr0,qa

3anekaHka ux TBopora c
MOPKOBbLI C MONOKOM
CTYUW eHHbIM

Kakao ¢ MONOKOM

Xneb nweHUYHbI it

Xne6 pxaHoii

MNTOTIO 3aBTpak:

OBOWMW HaTypanbHble CBEXMNE

NNN CONEHblE

L1 n3 cBexein kKanycTbl

TedTenn MACHbIe C COycOM

M aKkapOHHble N3[eNns OTBapHble

KoMNoT U3 cyxothpyKToB

Xneb6 pxaHoii

Xneb nweHWYHb i

NTOIO obep
NTOIO yeTsepr:

Bec 6ntga

200/80

200
30

30

500

60

250

100/50

180/6

200
30
20

896
1396

Muuesble Bewecrsa

Benku, r

4

15,69

0,5

1.8

10,67

6,72

1,67

23,36
39,05

XKupsbl, r

5

9,29

2,5
0,3

0,3

12,39

0,1

11,93

0,83

0,3
0,2
18,36
30,75

Yrnesofgbl, r

6

15,29

24,8
28.60

12,70

81,39

1,50

6,90

13,97

43,09

19,40
12,70
19,07

116,63
198,02

OHepreTun-

LEeHHOCTb, KKan

yeckas

7

YETBEPI
3aBTpak

06

182,71

134,00
126,70

61,20

504,61

e
8.10

80,60

205,91

206,66

77,40

61,20

84,47
724,34

1228,95

4

.V peuenTtypbl

B1l. mr
8 9
.>224 2017 r. 0,09
>382 2017 r. 0,04
0,1
0,1
0,33
>71 2015 r.
0
> 87 2017 r.
0
> 278 2017 r. 0,07
.>309 2015r.
0,11
.>349 2015r. 0
0.1
0,07
0,35
0,68

ButamuHbl

C.mr
10

5,49

6,49

33,4

0,98

40,38
46,87

A, mr
11

2,6

0,01

2,61

0.2

46.26

52,46
55,07

M MnHepanbHble BeWwecTBa

Me, mr Ca. mr P, mr
13 14 15
54,49 97,09 143,31
14 121 90
16,2 6,4 40,5
5,7 5,4 26,1
90,39 229,89 299,91
8.4 13,8 25,2
19.3 51.5 36,2
24,99 38.15 120,51
10.54 18,81 56,32
2 9,4 0
5,7 5,4 26.1
10,8 4,27 27
81,73 141,33 291,33
172,12 371,22 591,24

Fe, mr
16

1,2

1,2

1,2

3,6

0,6

0.9

1,22

1,33

1,2
0.8
6,05
6,65



Ne n/n
1 2
1 OBOWMW HaTypanbHble CBEXMUE
AU CONEeHble
2 KoTnete pbi6Has ¢ coycom
CMEeTaHO-TOMAaTHbIM
3 Miope KapTodhenbHoe
4 Yaii ¢ caxapom W NMMOHOM
5 Xne6 NMweHWYHbI A
6 xneb pxaHoii
M'roro saeTpak:
1 OBOWMW HaTypaNbHble CBEXMUE
UNKN CONeHble
2 Cyn c MmakapoHamu
3 [MeyeHb MO CTPOTaHOBCKM
4 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
5 Kwucenb n3 coka
6 Xneb pxaHoii
7 Xneb nweHNYHb i
NTOIO obep;:
MNTOIO natHuua:
NToro
Benkun, r
MToro 3a Becb
260,2
nepuog,
CpepHee 3HayeHune 52,0

HanMeHoOBaHuNe 6nr0ga

Muuiesble BelecTsa

Bec 6ntoga

60

50/20

150

200/15/7
N30
30
562

60

250

100/50

180/12
200
30
20
902
1464

XXupbl, r ¥Yrnesogbl, r

250,4

50,1

Muuesble BewecTsa

bBenku, r

4

0,1
2,5

13,03

0,5
2,4

26,8

28,3
0,31

1,67

61,98
75,01

1330,9

266,2

Xwupsbl, 1 Yrnesogbl, r
5 6
0,1 1,50
3,69 5,09
6 21,42
0 15,90
0,3 28,60
0,3 12,70
10,39 85,21
0,1 1,50
5,1 13,00
19,2 11,80
36,21 296,70
0 39,40
0,3 12,70
0,2 19,07
61,11 394,17
71,5 479,38

OHepretun-
yeckas
LLeHHOCTb, KKan
7
MATHWLA
3aBTpak
8,10

75,41

152,42

65,00
126,70
61,20

488,83
Obep
8,10

117,00

326,00

1621,20
160,00
61,20
84,47

2377,97

2866,80

MNTOIo No MEHHKO 3a 1 Hepgento

JHepreTunyeckas
LEHHOCTb, KKan

95924

19185

BI, mr

4,48

0,90

Ne peuentypbl

Xa 71 2015 r.

Ne 234 2017r.

Ne3 12 2017r.
Ne 377 2015 r.

Ne 71 2015 r.

Nelll 2017 r.

Ne 255 2017 r.

Nel171 2017 r.
Ne 359 2017 r.

ButamuHebl

C, mr

310,45

62,09

Bl mr

0,17

oA

oA
0,37

0,05

0,38
0,24
0,01
0,1
0,07
0,85
1,22

A, Mr

201,46

40,29

ButamuHbl

C, mr
10

2.01

26
2,8

36,81

35,35
72,16

A.mr
11

0,09

0,09

11,16
0,24

17,4
23,58

Mg, mr
13

8,4

14,75

32,67

16,2

5,7
80,72

8,4

15,23

30
204,62
7,26
5,7
10,8
282,01
362,73

MHepanbHble Bel ecTBa

Ca, mr
14

13,8

5,23

12,8
6,4

5,4
45,63

13,8

22

28,01
86,57
22,46
5,4
4,27
182,51
228,14

MwuHepanbHble BewecTBa

Mg, mr

1256,86

251,37

Ca, mr

1665,08

333,02

P, mr

4512,10

902,42

Ee, mr

70,44

14,09

P, mr
15

25,2

70,84

85,59
15
40,5

26,1
249,73

25,2

54

462
613,86
18,5
26,1
27
1226,66
1476,39

Fe, mr
16

0,6

0,61

1,34
0,1
1,2
1,2

5,05

10,01
4,72
0,19
1,2
0,8
18,25
23,33



HanmMeHOBaHue 6nr0,qa

Cblp Poccuiickuii

Macno cnuBouyHoOe

Kawa nweHHas MosoyHas c caxapom

Ao oTBapHOe
Yait ¢ caxapom

Xne6 nweHUYHbI A
xne6 pxaHoii
NTOI O 3aBTpak:

OBoW MK HaTypanbHble CBEXMUE
(orypeu)

Cyn n3 oBoOLWwei

Te(Tenn MsAcHbIEe C COYyCOM CMeTaHo
TOMATHbIM

Puc npunyuw eHHb i

KoMNoT 13 cMecu CyxXodpyKkToB

Xne6 pxaHoit
Xne6 nweHWYHbI i

NTOI O oben:
M'roro noHegenbHUK:

Bec 6nopa

15

10

200/20

40
200/15

30
30
560

60

250

100/50

180

200

30
20
890

1450

Benkn,r

3.5

0.08

9,09

5,08
0.2

2,5

22,45

0,5

13.31

4,4

1,67
24,88

47,33

Muuyesblie BewecTsa

Xwupsbl,

4,5

7,25

6,09

4,6
0,1
0.3
0.3

23,14

0,1

4.2

13,4

5,6

0,3
0,2
23,8

46,91

2 Hepend

OHepreTtu-
yeckas
Yrnesogsbl, 1 LeHHOCTb,
KKan
6 7
MOHEOENTbHUK
3aBTpak
0,00 54,50
0,13 66,00
44,00 293.71
0.28 63,00
16.20 64,80
28.60 126,70
12,70 61,20
101,91 729,91
Obeg
1,50 8,10
10.20 91,00
n,90 221,70
46,30 253,40
19,40 77,40
12,70 61,20
19,07 84,47
121,07 796,57
222 98 1526,48

N» peyentypbl

N» 15 2015r.

N«14 2017 .

N"174 2017 r.

.N«209 2017 r.

N'«376 2017r.

Ne 71 2015

o

.N«99 2017 .

N«278 2017 r.

.N«305 2017 r.

.N«349 2015r.

Bl mr

0,1

0,15

0,03

0,1
0,1
0,48

0,08

0,1

0,1
0,07
0,35

0,83

ButamuHbl

C, mr

10

1,41

1

19
20,41

11

0,05

40
0,05

100

0,23

6,23
146,33

M uHepanbHble BelwecTsa

Mg, mi

13

5,5

46,83
4,8

4,32
16,2
5,7

83,35

8.4

22

18,3

33,5

5,7

10,8
100.7

184,05

Ca, mr

14

132

2,4

149

22

5,4
6,4
5.4

322,6

13,8

30

7.8

10,6

9,4

5,4

4.27
81,27

403,87

P, mr

15

75

231,33
76,8

8,64
40,5

26,1
461,34

25,2

53

81

97,11

26,1
27
309,71

771

Fe, mr

16

0,15

0,02

2,84

1,08
12

1,2
7,49

0,6

0,8

2.1

0,6

1,2
0.8
6,1

13,59



Ne
n/n

HaumeHoBaHue 6nwaa

KoTneta ocobas

Kawa nweHn4yHas paccbin4yaTtas

AiLo oTBapHoe

Yaili c caxapoMm M TMMOHOM
Xne6 niweHNYHbI
Xxne6 pxaHoii

MNTOI O 3aBTpak:

OBOWMN HaTypanbHble CBEXMUE
(orypeuy)

PacCcoNbHUK NEHWHTPaACKMI

Pbi6a npunyweHHasn
Pary u3 oouei
Kucenb n3 coka
Xne6 pxaHoii
Xneb6 nieHNYHbI i
NTOI O obea:
MNTOIO BTOPHUK:

Bec 6nopaa

50

150/10

40

200/15/7
30

30
532

60

250

100
180
200
30
20
840
1372

benkun, r

4

4,93

7,03

5,08

0,1
2.5

21,64

0,5

2,3

13.8
3,9

0,31

1.67
24,49
46,13

Muuesble BewecTea

Xunpsl, r

5

6,57

5,77

4.6

0
0,3
0,3

17,54

0.1

53

10,8

13,9

0,3
0,2
30,6
48,14

OHepretun-
yeckasn

LEHHOCTb,

Yrnesofbl, r

6

5,19

40,88

0,28

15,90
2S.60

12,70

103.55

1.50

16,40

11,60
14,50
39,40
12,70
19.07
115,17
218,72

KKan
7
BTOPHWK

3aBTpak

100,00

242,84

63,00

65,00
126,70

61.20
658,74

122,40

197,40
200,10
160,00
61,20
84,47
833,67
1492,41

Jin peuenTypsbl

N1'269 2017 r.

171 2017 r.

Nn 209 2017 .

Nn377 2015 r.

n 71 2015 .

Nn96 2017 r.

N'm227 2017 .
Nn 143 2017 r.

N1'm359 2017 .

B1l, mr

0,06

0,13

0.03

0.1

0.1
0,42

0,1

0.1
0,08
0,01
0,1
0.07
0.46

0.88

ButamuHbl

C, mr

10

0,01

2.8

2,81

16,8

0,1
12,42

2,4

37,72
40,53

7,56

0,03

100

0,2

0,1

0,41

6,71
114,3

M WHepanbHble BewecTBa

Mg, mr

13

10,97

36,8

4,8

16.2

5.7
77.47

8,4
27,8

34,5
28,98
7,26
5.7

10.8
123,44

200,91

Ca, mr

14

8,23

29,44

22

12,8
6.4

5.4
84,27

13,8

28

6.2
49,68
22,46

5.4

4.27
129,81

214,08

P.mr

57,53

158,2

76,8

15
40.5

26.1
260,6

25.2
71,8

201,67
70,38
18,5
26.1
27
440,65
701,3

Fe, mr

16

0,85

2,45

0,1
1.2

1.2
6,8

0,6
12

13
1,38
0,19

1.2

0.8
6,67
13,47



HanmeHoBaHune 6110 aa Bec 6nopaa
2 3
Cbip Poccuiickuii 15

Kawa oBcsAHas M0n04YHasas C Macnom u
250/12,5/12,5

caxapom
KodellHbIA HANUTOK C MONOKOM 200
Xne6 nweHUYHb i 30
XNne6 pxaHoii 30
MNTOI O 3aBTpak: 550
OBoOWM HaTypaNnbHble CBEXUE 60
(orypeu)
cyn KapTogenbHbli ¢ pucom 250
KoTneta py6neHHas n3 nTuuybl c
100/5
C Macn0M CIUBOYHBIM
M akapoHbl OTBapHble C Macnom 180/9
KomnoT n3 cmecn cyxohpyKkToB 200
Xne6 pxaHoi 30
Xne6 nweHWYHbI i 20
MTOTIO obep: 854
MTOTO cpepa: 1404

bBenkn,r

3.5

31

2,5

20,1

0,5

2,4

15,79

6,83

1,67
29,19
47,49

Muuesbie BewecTea

Xupbl,

4.5

13,37

2,4

0,3

0,3
20,87

0,1

2,8

19,6

0,84

0,3
0,2
23,84
44,71

Yrnesopsl,

0.00

33,5

17,20
28,60
12,70
92,00

1,50

20,50

12,70

43.78

19,40

12,70
19,07
129,65
221,65

OHepretu-
yeckas

v LLEHHOCTb,

KKan
7
CPEOA
3aBTpak
54,50

289,12

103,50
126,70
61,20
635,02
Obeg
8,10

117,60
289,00
210,00

77,40

61,20
84,47

847,77
1482.79

Xa peuenTtypbl

Xal5 2015r.

Xa 1742017 r.

Xa379 2017 r.

Xa 71 2015 .

Xa1012017 r.

X»294 2017 r.

Xa203 2017 r.

Xa349 2015.

B1l, mr

0,1

0,17

0,1

0,1
0,47

0,1

0,11

0,11

0,1
0,07
0,49
0,96

ButamuHbl

C, mr

10.

1,77

13

3,07

16,5

15

24
27,07

0,05

0,07

0,2

0,11

6,31
6,43

M WHepanbHble BeWecTBa

Mg, mr

13

5,5

72,72

18,7

16,2
5,7
118.82

8,4
29,9

29,9

10,7

57
10,8
97,4
216.22

Ca, mr

14

132
207,52
62,1

6.4

5,4
413,72

13,8
33,6

30,8
17,2
9,4

5,4
4,27

114,47

528,19

15

75

259

53.5

40,5

26,1
4541

25,2
71,8

176,15

57,23

26,1
27
341,13
795,2

Fe, mr

16

0,15

3,55

0,3

1,2

1,2
6,4

0,6
1,2

2,2

1,37

1,2
0,8
7,37
13.77



nm

n/n

HaumeHoBaHue 61w aa

3anekaHka M3 TBOpOra ¢ MOJOKOM
CryLW EeHHbIM

Kakao ¢ MONOKOM

Macno cnmsouyHoe

Xne6 nweHUYHbI A

xne6 pxaHoi

MTOIO 3aBTpak:

OBolW M HaTypalibHble CBEXUE
(orypeuy)

Bopw c KanycToi u kapTodenem

MTuya TyWweHHas B COyce coBOWamu

Xne6 pxaHoi

Xne6 NweHWYHbI

KomnoT n3 cmecn cyxoppykToB

NTOTMO obep:
MTOIMO ueTBepr:

Bec 6ntopa

200/80

200

L 3 10

30

30

550

60

250

100/230

30
20
200

890
1440

OHepretu-
Muuiesble BewecTea

yeckas
benku,r Xwupebl, 1 Yrnesoasl, r HEHHOCTD.
KKan
4 5 6 7
YETBEPTI
3aBTpak
9,89 11 48,69 336,80
2,9 2,5 24,8 134,00
0,08 7,25 0.13 66,00
2,5 0,3 28.60 126,70
2 0,3 12.70 61,20
17,37 21,35 114,92 724,70
Obep
0,5 0,1 1.50 8,10
18 4,93 10,94 1037,55
8.85 6,77 6,69 123,23
2 0,3 12.70 61,20
1.67 0,2 19.07 84.47
0 0 19,40 77.40
14,82 12,3 70,30 1391,95
32,19 33.65 172.52 2116,65

ButamunHbl
.Ne peuyentypbl
BT mr C, mr
8 9 10
JT» 188 2017 r. 0 0.29
Ne 382 2017 r. 0,04 1
Ne14 2017 r. 0 0
0,1 0
0,1 0
0,24 1.29
Ne 71 2015 r.
0 6
.Ne82 2015r. 0,06 10,6
Ne292 2017 r. 0,06 10,41
0,1 0
0.07 0
.Ne349 2015r. 0 0
0,29 27.01
0,53 28,3

M unHepanbHbie BewecTBa

n, mr Mg, mr Ca, mr P. mr Fe, mr
11 13 14 15 16
0 38.69 30.8 157,07 1,29

0.01 14 121 90 0
40 0 2.4 3 0,02
0 16.2 6.4 40.5 1,2
0 5,7 5.4 26,1 1,2

40,01 74,59 166 316,7 3,71
6 8,4 13.8 25.2 0,6
0 26,1 49,7 54,6 1,2

0,21 17,33 22 28 89,6 0,99
0 5.7 5,4 26.1 1,2
0 10.8 4.27 27 0,8
0 2 9.4 0 0

6,21 70,33 104,85 2225 4,79

46,22 144.92 270,85  539,2 85



HauMmeHOBaHue 6nrwna

Ne
n/n
1 2
1 Cgekna TylleHHasa B covce

2  BUTOYKM pbIGHbIE C COYCOM CMETaHHO

3 KapTodenb oTBapHoii

4 Yaii c caxapoM M TUMOHOM

5 Xne6 nweHWYHbI
6 xneb pxaHoi

MNTOI O 3aBTpak:
1 OsBowwn HaTypanbHble CBEXMUE
(orypeu)

2 Wwn n3 cBexel KanycTol

3  3pasbl pyb6neHHbIe U3 TOBAJUHBI C

COYyCOM CMETAaHHO TOMaTHbIM

4  Puc oTBapHoO#

Komnot u3s cmecu cvxodinvKTOB

6 Xneb6 pxaHoii
7 Xneb nweHWYHbI

NTOIO obep:
MNTOIO natHuua:

NToro

Bec 6nwona

60/20
50/30

180

200/15/7
30

30
622

60

250

100/50

180

200

30
20

890
1512

Muuiesble BelecTBa

Benkn, r Xupsl, T
MToro 3a Bech 215,2 223.2
CpefHee 3Ha4veHune 43,0 44,6

Benku, r

4

133

5.44

3,5

0.1
2.5

14.87

0.5

1.8

17

4,25

1,67
27 22
42.09

YrneBofbl

1054,3
210,9

OHepretu-
Muuwesble BewecTsa

yeckas
LLeHHOCTb,
Xunpsl, r Yrnesogsl, r KKan
5 6 7
MATHNLA
3aBTpak
3,07 8.67 66,27
4,21 5,81 51,71
5,6 28,40 178,00
0 15,90 65,00
0,3 28.60 126,70
0,3 12.70 61,20
13,48 100.08 548,88
O6ep
0.1 1,50 8,10
5 6,90 80,60
22 14,57 323,20
8,75 44.20 272,26
0 19,40 77,40
0,3 12.70 61,20
0,2 19.07 84,47
36,35 118,34 907,23
49,83 218.42 1456,11

MNTOro Nno MEHIO 3a 2 Hegento
JHCp: eTUYecKas

LEHHOCTb, K:Kan L, mr
8 074,4 48,77
1614,9 9,75

N" peuentypbl

\b140 2017 r.
Na234 2017 r.

Ne3 10 2017 r.

Na377 2015 r.

N» 71 2015 r.

N» 87 2017 r.

N'»274 2017 1.

Na 171 2017 r.

N»349 2015r.

ButamunHbl
C, mr
212,73
42,55

ButamuHbl
B1, mr C, mr A, mMr Mg, mr Ca, mr
9 10 1 13 14
0 7,73 0 17,33 26,95
0 2,29 0,11 16,85 5.97
0,2 36 0 41,4 17,6
0 2,8 0 3 12,8
0,1 0 0 16,2 6,4
0,1 0 0 5,7 5,4
04 48,82 0.11 100,48 75,12
0 6 6 8.4 13,8
0 33,4 0,2 19,3 51.5
0 8,2 0 37,1 14,1
45 0 45 31,38 19,18
0 0 0 2 9,4
0,1 0 0 5,7 5,4
0,07 0 0 10,8 4.27
45,17 47.6 51,2 114,67 117,65
45,57 96,42 51,31 215,15 192,77
MuHepanbHble BellecTBa
n, mr MH, MT Ca, mMr P, mr Ke, mr
364,59 961,25 1 609,76 3 450,20 63.05
72,92 192,25 321,95 690,04 12,61

.MuHepanbHble Bew ecTBa

P, mr

15

34,67
80.96

104,9

15
40,5

26,1
288,63

25,2

36,2

147,69

92.68

26,1
27

354,88
643,5

Fe, mr

16

1,07
0,69

1,8

0,1

1,2

1,2
6,06

0,6

0,9

3,5

0,66

1,2
0.8
7,66
13,72



