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щЩ, WJSДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ГОРЯЧИХ ЗАВТРАКОВ И ОБЕДОВ ДЛЯ ПИТАНИЯ УЧАЩИХСЯ МОУ СОШ № 7 Н .^% % 2% » УЧЕБНМИ Ш Ш Т  12 ДО 18 ЛЕТ

__________ 1 ■| ^ С |>|____________________________________________ _________________________________________________________________________

№  п /п н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

1 ]и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и 

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,  к к а л

№  р е ц е п т у р ы

М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г В 1 , м г С , м г А , м г M g , м г С а , м г Р , м г F e , м г

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16

ПОНЕДЕЛЬНИК
Завтрак

1 С ы р  Р о с с и й с к и й 15 3 ,5 4 ,5 0 ,0 0 5 4 .5 0 № 1 5  2 0 1 5 г . 0,1 0 0 ,0 5 5 ,5 132 75 0 ,1 5

2 К а ш а  в я з к а я  м о л о ч н а я  и з  р и с а 2 5 0 /1 2 ,5 7 ,6 4 9 ,0 6 6 6 ,1 3 7 7 ,0 5 №  174  2 0 1 5 г .

0 1 ,67 0 4 5 ,8 1 8 4 ,7 1 1 4 1 ,2 8 0 ,71

3 Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 2 0 0 /1 5 /7 0,1 0 1 5 ,90 6 5 ,0 0 № 3 7 7  2 0 1 5  г. 0 2 ,8 0 3 12 ,8 1,5 0,1

4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 .5 0 ,3 2 8 ,6 0 1 2 6 .7 0 0,1 0 0 1 6 ,2 6 ,4 4 0 ,5 1,2

5 Х л е б  р ж а н о й 3 0 2 0 ,3 1 2 .7 0 6 1 .2 0 0,1 0 0 5 ,7 5 ,4 2 6 ,1 1,2

ИТОГО завтрак: 559,5 15,74 14,7 123,30 684,45 0,3 4,47 0,05 76,21 241,31 284,38 3,36
Обед

1 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  

с в е ж и е (о г у р ц ы )

6 0 0 ,5 0,1 1 ,50 8 ,1 0 X» 71 2 0 1 5  г.

0 6 6 8 ,4 13 ,8 2 5 ,2 0 ,6

2 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  г о р о х о м 2 5 0 5 ,6 5 ,4 17 ,5 0 1 4 0 ,7 0 №  103 2 0 1 7  г.

0 .2 9 ,6 0 .3 3 5 ,6 4 8 ,8 8 3 ,7 2,1

3 К о т л е т ы  р у б л е н н ы е  и з  п т и ц ы  с 100 /5 15 ,8 19 ,6 12 ,70 2 8 9 ,0 0 № 2 9 4  2 0 1 7 г . 0,1 1.5 0.1 2 9 ,9 1 0 ,4 1 7 6 ,0 9 2 ,21

4 К а п у с т а  т у ш е н н а я 180 4 .3 8 ,7 18 .7 0 1 7 3 ,2 0 № 3 2 1  2 0 1 7  г. 0,1 9 5 ,9 0 ,2 3 8 ,7 1 1 0 ,8 7 7 .9 2 ,4

3 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 0 1 9 ,4 0 7 7 ,4 0 №  2 4 9  2 0 1 5 г . 0 0 0 2 9 ,4 0 0

6 Х л е б  р ж а н о й 2 0 1,3 0 ,2 8 ,4 7 4 0 ,8 0 0 ,0 7 0 0 3 ,8 3 ,6 1 7 ,4 0 ,8

7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,5 0 ,3 2 8 ,6 0 1 2 6 ,7 0 0,1 0 0 1 6 ,2 6 ,4 4 0 ,5 1,2

ИТОГО обед: 845 30 34,3 106,87 855,90 0,57 113 6,6 134,6 203,2 420,79 9,31
ИТОГО понедельник: 1404,5 45,74 49 230,17 1540,35 0,87 117,47 6,65 210,81 444,51 705,17 12,67
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X" П/П

н а и м е н о в а н и е  б  л  ю  д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -  

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,  к  к  ал

X» р е ц е п т у р ы

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б е л к и ,  г Ж и р ы ,  г У г л е в о д ы ,  г
В 1 . м г С , м г А , м г M s ,  м г С а , м г Р , м г F e ,  м г

] 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16

ВТОРНИК
Завтрак

1 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м

1 5 9 /1 5 1 5 ,9 7 2 6 ,4 1 3 ,0 0 3 1 4 .4 6 .N«210 2 0 1 7

0 .0 9 0 0 .3 6 .1 6 1 2 6 ,9 7 2 7 5 ,1 3 .0 2
2 С в е к л а  т у ш е н н а я  в с м е т а н н о м 100 2 1,5 1 1 ,6 7 6 9 ,3 3 .N "140 2 0 1 7 г . 0 9 ,5 0 2 2 ,1 7 3 3 ,8 3 4 5 ,6 7 1 ,33

3 Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 /1 5 0 ,2 0,1 1 6 ,2 0 6 4 ,8 0

.N'".376 2 0 1 7 г .

0 0 0 4 ,3 2 5 ,4 8 ,6 4 1 ,08

4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,5 0 ,3 2 8 ,6 0 1 2 6 ,7 0 0,1 0 0 16 ,2 6 ,4 4 0 ,5 1,2

5 х л е б  р ж а н о й 3 0 2 0 ,3 1 2 ,7 0 6 1 ,2 0 0,1 0 0 5 .7 5 ,4 2 6 ,1 1,2

ИТОГО завтрак: 549 22,67 28,61 72,17 636,49 0,29 9,5 0,3 54,55 178 396,01 7,83
Обед

1 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е  

(о г у р е ц )

6 0 0 .5 0,1 1 ,50 8 ,1 0 X» 71 2 0 1 5  г.

0 6 6 8 .4 13 ,8 2 5 .2 0 ,6

2 Б о р щ  с к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м
2 5 0 1,8 4 ,9 3 1 0 ,9 4 1 0 3 7 ,5 5 .N"82 2 0 1 5 г . 0 ,0 6 1 0 ,6 0 26 ,1 4 9 ,7 5 4 ,6 1,2

3 П е л ь м е н и  о т в а р н ы е  с  м а с л о м  

с л и в о ч н ы м
2 5 0 /1 0

2 6 ,7 6 1 5 ,7 9 4 5 ,7 2 4 3 2 ,4 9
.N"392 2 0 1 7  г.

0 ,2 2 0 ,4 9 5 2 ,8 9 4 7 ,1 6 3 0 ,9 3 1 6 2 .6 1,23

4 К и с е л ь  и з  с о к а 2 0 0 0 ,31 0 3 9 ,4 0 1 6 0 ,0 0 Х "3 5 9  2 0 1 7  г. 0 .01 2 ,4 0 7 ,2 6 2 2 ,4 6 18,5 0 ,1 9

5 Х л е б  р ж а н о й 3 0 2 0 ,3 1 2 .7 0 6 1 ,2 0 0,1 0 0 5 ,7 5 ,4 2 6 ,1 1,2

6 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 ,67 0 ,2 1 9 .0 7 8 4 ,4 7 0 ,0 7 0 0 10 .8 4 ,2 7 2 7 0 ,8

ИТОГО обед: 820 33,04 21,32 129,33 1783,81 0,46 19,49 58,89 105,42 126,56 314 5,22
ИТОГО вторник: 1369 51,59 57,32 188,09 2443,43 0,84 54,38 51,06 223,55 357,11 976,45 14,55
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№  п /п н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,  к  к а т

Л» р е ц е п т у р ы

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б е л к и , г Ж и р ы , г У г л е в о д ы , г В 1 , м г С , м г А , м г M g , м г С а , м г Р , м г F e , м г

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16

СРЕДА
Завтрак

1 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  о в о щ а м и 2 0 0 6 ,8 9 7 ,9 9 3 8 ,0 3 2 5 1 ,2 0 № 2 0 5  2 0 1 7 г .

0 ,0 9 3 ,61 0 2 3 ,1 2 2 5 ,8 9 6 7 ,8 4 1 ,3 7

2 Б у т е р б р о д  с  с ы р о м 5 0 5 ,8 8 ,3 14 ,83 1 5 7 ,0 0 № 3 2 0 1 7  г. 0 ,0 4 0 ,11 5 9 9 ,4 5 1 3 9 ,2 9 6 0 ,4 9

3 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 0 1 9 ,4 0 7 7 ,4 0 №  3 4 9  2 0 1 5 г .

0 0 0 2 9 ,4 0 0

4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,5 0 ,3 2 8 ,6 0 1 2 6 ,7 0 0,1 0 0 16 ,2 6 ,4 4 0 ,5 1,2

5 х л е б  р ж а н о й 30 2 0 ,3 1 2 ,7 0 6 1 ,2 0 0,1 0 0 5 ,7 5 ,4 26 ,1 1,2

ИТОГО завтрак: 510 17,19 16,89 113,56 673,50 0,33 3,72 59 56,47 186,29 230,44 4,26
Обед

1 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  

с в е ж и е (о г у р ц ы )

60 0 ,5 0,1 1 ,50 8 ,1 0 № 7 1  2 0 1 5  г.

0 6 6 8 ,4 13.8 2 5 ,2 0 ,6

2 C v n  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р и с о м 2 5 0 1 .98 2 ,71 12 .11 8 5 ,7 5 № 1 0 1  2 0 1 7  г. 0 ,0 9 8 ,2 5 0 2 2 ,7 8 2 6 ,7 5 5 ,9 8 0 .8 8

3 Ф р и к а д е л ь к и  и з  п т и ц ы  с 

м а с л о м  с л и в о ч н ы м
10 0 /5

15,1 14,3 10 ,5 0 2 2 9 ,9 1

№ 2 9 7  2 0 1 7  г. 0 ,1 1,6 0,1 18,5 0 ,5 143 ,41 0,1

4 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 8 0 /1 2 10 ,32 7 ,31 4 6 ,3 7 2 9 2 ,5 0 № 1 7 1 0 2 0 1 7  г. 0 ,1 8 0 0 163 1 7 ,7 4 2 4 4 ,7 2 5 ,4

5
К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 0 1 9 ,4 0 7 7 ,4 0 № 3 4 9  2 0 1 5 г . 0 0 0 2 9 ,4 0 0

6 Х л е б  р ж а н о й 3 0 2 0 ,3 1 2 ,7 0 6 1 ,2 0 0,1 0 0 5 ,7 5 ,4 26 ,1 1,2

7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 ,67 0 ,2 19 ,0 7 8 4 ,4 7 0 ,0 7 0 0 10 ,8 4 ,2 7 27 0 ,8

ИТОГО обед: 764 3 1 ,5 7 24,92 121,65 839,33 0,54 15,85 6,1 231,18 7 7 ,8 1 522,41 8,98
ИТОГО среда: 1274 4 8 ,7 6 4 1 ,8 1 235,21 1512,83 0 ,8 7 19,57 65,1 287,65 264,1 762,85 13,24

3



№  п /п

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,  к к а л

„V р е ц е п т у р ы
В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б е л к и , г Ж и р ы ,  г У г л е в о д ы , г
В 1 . м г С . м г А , м г М е , м г С а . м г Р , м г F e , м г

1 2 з 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16

ЧЕТВЕРГ
Завтрак

1 З а п е к а н к а  и х  т в о р о г а  с 

м о р к о в ь ю  с  м о л о к о м  

с г у щ е н н ы м

2 0 0 /8 0 8 ,2 9 9 ,2 9 1 5 ,2 9 182 ,71 . > 2 2 4  2 0 1 7  г. 0 ,0 9 5 ,4 9 2 ,6 5 4 ,4 9 9 7 ,0 9 143 ,31 1,2

2 К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 2 ,9 2 ,5 2 4 ,8 1 3 4 ,0 0 > 3 8 2  2 0 1 7  г. 0 ,0 4 1 0 ,01 14 121 90 0

3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,5 0 ,3 2 8 .6 0 1 2 6 ,7 0

0,1 0 0 16 ,2 6 ,4 4 0 ,5 1,2

4 х л е б  р ж а н о й 3 0 2 0 ,3 1 2 ,7 0 6 1 ,2 0

0,1 0 0 5 ,7 5 ,4 2 6 ,1 1,2

5 4 0 ИТОГО завтрак: 5 0 0 1 5 ,6 9 1 2 ,3 9 8 1 ,3 9 5 0 4 ,6 1 0 ,3 3 6 ,4 9 2 ,6 1 9 0 ,3 9 2 2 9 ,8 9 2 9 9 ,9 1 3 ,6

Обед
1 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е  

и л и  с о л е н ы е

6 0 0 ,5 0,1 1 ,50 8 .1 0 > 7 1  2 0 1 5  г.

0 6 6 8 .4 13,8 2 5 ,2 0 ,6

2 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 2 5 0 1,8 5 6 ,9 0 8 0 ,6 0 >  8 7  2 0 1 7  г.

0 3 3 ,4 0 .2 19 .3 5 1 .5 3 6 ,2 0 .9

3 Т е ф т е л и  м я с н ы е  с  с о у с о м
1 0 0 /5 0

1 0 ,6 7 11 ,93 1 3 ,9 7 2 0 5 ,9 1

>  2 7 8  2 0 1 7  г. 0 ,0 7 0 ,9 8 4 6 .2 6 2 4 ,9 9 3 8 .1 5 120 ,51 1,22

4 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е
1 8 0 /6

6 ,7 2 0 ,8 3 4 3 ,0 9 2 0 6 ,6 6 . > 3 0 9  2 0 1 5 г .
0 ,11 0 0 1 0 .5 4 18,81 5 6 ,3 2 1,33

5 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 0 1 9 ,4 0 7 7 ,4 0 . > 3 4 9  2 0 1 5 г . 0 0 0 2 9 ,4 0 0

6 Х л е б  р ж а н о й 3 0 2 0 ,3 1 2 ,7 0 6 1 ,2 0 0.1 0 0 5 ,7 5 ,4 2 6 .1 1,2

7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 ,67 0 ,2 1 9 ,0 7 8 4 ,4 7 0 ,0 7 0 0 1 0 ,8 4 ,2 7 27 0 .8

ИТОГО обед: 8 9 6 2 3 ,3 6 1 8 ,3 6 1 1 6 ,6 3 7 2 4 ,3 4 0 ,3 5 4 0 ,3 8 5 2 ,4 6 8 1 ,7 3 1 4 1 ,3 3 2 9 1 ,3 3 6 ,0 5

ИТОГО четверг: 139 6 3 9 ,0 5 3 0 ,7 5 1 9 8 ,0 2 1 2 2 8 ,9 5 0 ,6 8 4 6 ,8 7 5 5 ,0 7 1 7 2 ,1 2 3 7 1 ,2 2 5 9 1 ,2 4 6 ,6 5
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№  п /п

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и -  

ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,  к к а л

№  р е ц е п т у р ы
В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б е л к и , г Ж и р ы , 1' У г л е в о д ы , г
В 1. м г С , м г А . м г M g , м г С а , м г Р, м г Fe, м г

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16

ПЯТНИЦА
Завтрак

1 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е  

и л и  с о л е н ы е

60 0 ,5 0,1 1 ,50 8 ,1 0 Ха 71 2 0 1 5  г.

0 6 6 8 ,4 1 3 ,8 2 5 ,2 0 ,6
2 К о т л е т е  р ы б н а я  с с о у с о м  

с м е т а н о - т о м а т н ы м

5 0 /2 0 4 ,7 6 3 ,6 9 5 ,0 9 7 5 ,4 1

№ 2 3 4  2 0 1 7 г . 0 2 .01 0 ,0 9 14 ,75 5 ,2 3 7 0 ,8 4 0 ,6 1

3 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 3 ,1 7 6 2 1 ,4 2 1 5 2 ,4 2

№ 3  12 2 0 1 7 г . 0 ,1 7 26 0 ,0 9 3 2 ,6 7 2 8 5 ,5 9 1 ,34

4 Ч а й  с  с а х а р о м  и  л и м о н о м 2 0 0 /1 5 /7 0,1 0 1 5 ,9 0 6 5 ,0 0 № 3 7 7  2 0 1 5  г. 0 2 ,8 0 3 1 2 ,8 1,5 0,1

5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й ^ 3 0 2 ,5 0 ,3 2 8 ,6 0 1 2 6 ,7 0 од 0 0 16 ,2 6 ,4 4 0 ,5 1 ,2

6 х л е б  р ж а н о й 3 0 2 0 ,3 1 2 ,7 0 6 1 ,2 0 од 0 0 5 ,7 5 ,4 2 6 ,1 1 ,2

П'ГОГО завтрак: 5 6 2 1 3 ,03 1 0 ,3 9 8 5 ,2 1 4 8 8 ,8 3 0 ,3 7 3 6 ,8 1 6,18 8 0 ,7 2 45,63 2 4 9 ,7 3 5,05
Обед

1 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е  

и л и  с о л е н ы е

60 0 ,5 0,1 1 ,50 8 ,1 0 № 7 1  2 0 1 5  г.

0 6 6 8 ,4 13 ,8 2 5 ,2 0 ,6

2 С у п  с  м а к а р о н а м и  

П е ч е н ь  п о  с т р о г а н о в с к и

2 5 0 2 ,4 5,1 1 3 ,0 0 1 1 7 ,0 0 №111 2 0 1 7  г. 0 ,0 5 0 ,9 5 0 15 ,2 3 2 2 5 4 0 ,7 3

3
1 0 0 /5 0

2 6 ,8 19 ,2 1 1 ,8 0 3 2 6 ,0 0 № 2 5 5  2 0 1 7  г.

0 ,3 8 26 1 1 ,1 6 3 0 2 8 ,0 1 4 6 2 10,01

4 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 8 0 /1 2 2 8 ,3 3 6 ,2 1 2 9 6 ,7 0 1 6 2 1 ,2 0 № 1 7 1  2 0 1 7  г. 0 ,2 4 0 0 ,2 4 2 0 4 ,6 2 8 6 ,5 7 6 1 3 ,8 6 4 ,7 2

5 К и с е л ь  и з  с о к а 2 0 0 0 ,31 0 3 9 ,4 0 1 6 0 ,0 0 № 3 5 9  2 0 1 7  г. 0 ,01 2 .4 0 7 ,2 6 2 2 ,4 6 18,5 0 ,1 9

6 Х л е б  р ж а н о й 3 0 2 0 ,3 1 2 ,7 0 6 1 ,2 0 0,1 0 0 5 ,7 5 ,4 26 ,1 1,2

7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1 ,67 0 ,2 1 9 ,0 7 8 4 ,4 7 0 ,0 7 0 0 10,8 4 ,2 7 27 0 ,8

ИТОГО обед: 902 6 1 ,9 8 6 1 ,1 1 3 9 4 ,1 7 2377,97 0,85 35,35 1 7 ,4 2 8 2 ,0 1 18 2 ,5 1 1 2 2 6 ,6 6 18,25
ИТОГО пятница: 1464 75,01 7 1 ,5 4 7 9 ,3 8 2 8 6 6 ,8 0 1,22 7 2 ,1 6 23,58 3 6 2 ,7 3 2 2 8 ,1 4 1 4 7 6 ,3 9 2 3 ,3 3

ИТОГО По МЕНЮ за 1 неделю

Итого
Пищевые вещества

Энергетическая 
ценность, ккал

Витамины Минеральные вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы, г BI, мг С, мг А, мг Mg, мг Са, мг Р, мг Ее, мг

Итого за весь 
период

260,2 250,4 1 330,9 9 592,4 4,48 310,45 201,46 1 256,86 1 665,08 4 512,10 70,44

Среднее значение 52,0 50,1 266,2 1 918,5 0,90 62,09 40,29 251,37 333,02 902,42 14,09



2 н е д е л я

№

п/п
н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с тв а Э н е р г е т и -  
ч е с к а я  

ц е н н о с т ь , 

к  к  ал

Л» р е ц е п т у р ы

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б е л к и ,г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г В 1, м г С , м г А , м г M g , m i С а , м г Р, м г F e , м г

1 2 3 4 5 6 7 8 | 9 10 11 13 14 15 16

ПОНЕДЕЛЬНИК
Завтрак

1 С ы р  Р о с с и й с к и й 15 3 .5 4 ,5 0 ,0 0 5 4 ,5 0

Л» 15 2 0 1 5 г . 0,1 0 0 ,05 5,5 132 75 0 ,15

2 М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0 .0 8 7 ,25 0 ,13 6 6 ,0 0

.N«14 2 0 1 7  г. 0 0 4 0 0 2 ,4 3 0 ,0 2

3 К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с с а х а р о м
2 0 0 /2 0 9 ,0 9 6 ,0 9 4 4 ,0 0 2 9 3 .7 1 Л" 174 2 0 1 7  г. 0 ,15 1,41 0 ,05 4 6 ,8 3 149 2 3 1 ,3 3 2 ,8 4

4 Я й ц о  о т в а р н о е 4 0 5 ,08 4 ,6 0 .2 8 6 3 ,0 0 .N«209 2 0 1 7  г. 0 ,03 0 100 4 ,8 22 7 6 ,8 1

5 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 /1 5 0 .2 0,1 16 .20 6 4 ,8 0 .N'«376 2 0 1 7 г . 0 0 0 4 ,3 2 5 ,4 8 ,6 4 1,08

6 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,5 0 ,3 2 8 .6 0 1 2 6 ,7 0 0,1 0 0 16,2 6 ,4 4 0 ,5 1,2

7 х л е б  р ж а н о й 3 0 2 0,3 12 ,70 6 1 ,2 0 0,1 0 0 5 ,7 5 .4 26 ,1 1,2

ИТОГО завтрак: 560 22,45 23,14 101,91 729,91 0,48 1,41 140.1 83,35 322,6 461,34 7,49
Обед

1 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е  

(о г у р е ц )

60 0 ,5 0,1 1,50 8 ,1 0 Лв 71 2 0 1 5  г.

0 6 6 8 .4 13,8 2 5 ,2 0 ,6

2 С у п  и з о в о щ е й
2 5 0 3 4 .2 10 .20 9 1 ,0 0 .N«99 2 0 1 7  г. 0 ,08 11 0 ,23 22 3 0 53 0 ,8

3 Т е ф т е л и  м я с н ы е  с  с о у с о м  с м е т а н о  

т о м а т н ы м
1 0 0 /5 0 13.31 13 ,4 И , 90 2 2 1 ,7 0 .N«278 2 0 1 7  г. 0 2 0 18,3 7.8 81 2.1

4 Р и с  п р и п у щ е н н ы й
180 4 ,4 5 ,6 4 6 ,3 0 2 5 3 ,4 0 .N«305 2 0 1 7  г. 0,1 0 0 3 3 ,5 10,6 97 ,11 0 ,6

5
К о м п о т  и з с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 0 19 ,40 7 7 ,4 0 .N«349 2 0 1 5 г . 0 0 0 2 9 ,4 0 0

6 Х л е б  р ж а н о й 3 0 2 0,3 12 ,70 6 1 ,2 0 0,1 0 0 5 ,7 5 ,4 26,1 1,2

7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,67 0 ,2 19 ,07 8 4 ,4 7 0 ,07 0 0 10,8 4 .2 7 27 0 .8

ИТОГО обел: 890 24,88 23,8 121,07 796,57 0,35 19 6,23 100.7 81,27 309,71 6,1
П'ГОГО понедельник: 1450 47,33 46,91 222 98 1526,48 0,83 20,41 146,33 184,05 403,87 771 13,59

1



№

n/п

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р г е т и 

ч е с к а я  
ц е н н о с т ь , 

к к ал

Ли р е ц е п т у р ы

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с тв а

Б ел к и , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г В 1 , м г С , м г А , м г M g , м г С  а , м г Р. м г F e , м г

1 'У 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 ] 5 16

ВТОРНИК
Завтрак

1 К о т л е т а  о с о б а я 50 4 ,93 6 ,5 7 5 ,1 9 1 0 0 ,0 0 Л'и269 2 0 1 7  г. 0 ,0 6 0,01 7 ,5 6 10 ,97 8 ,23 57 ,5 3 0 ,8 5

2 К а ш а  п ш е н и ч н а я  р а с с ы п ч а т а я

1 5 0 /1 0 7 ,03 5 ,77 4 0 ,8 8 2 4 2 ,8 4 Ли 171 2 0 1 7  г. 0 ,13 0 0 ,03 3 6 ,8 2 9 ,4 4 158 ,2 2 ,4 5

3 Я й ц о  о т в а р н о е

4 0 5 ,08 4 .6 0 ,2 8 6 3 ,0 0 Ли 2 0 9  2 0 1 7  г. 0 .03 0 100 4 ,8 2 2 7 6 ,8 1

4 Ч ай  с  с а х а р о м  и л и м о н о м 2 0 0 /1 5 /7 0,1 0 15 ,90 6 5 ,0 0 Ли377 2 0 1 5  г. 0 2 .8 0 3 12,8 1,5 0,1

5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 .5 0,3 2 S .6 0 1 2 6 ,7 0 0.1 0 0 16.2 6 .4 4 0 .5 1.2

6 х л е б  р ж а н о й 3 0 2 0,3 12 ,70 6 1 .2 0 0.1 0 0 5.7 5 .4 26.1 1.2

ИТОГО завтрак: 532 21,64 17 ,5 4 10 3 .5 5 658,74 0,42 2,81 107,59 77.47 84,27 260,6 6,8
О б е д

1 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е  
(о г у р е ц )

60 0,5 0.1 1 .50 8 ,1 0 Ли 71 2 0 1 5  г.

0 6 6 8 ,4 13,8 2 5 .2 0 ,6

2 Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й
2 5 0 2 ,3 5,3 16 ,40 1 2 2 ,4 0 Ли96 2 0 1 7  г. 0,1 16,8 0 ,2 2 7 ,8 28 7 1 ,8 1,2

3 Р ы б а  п р и п у щ е н н а я 100 13.8 10,8 11 ,6 0 1 9 7 ,4 0 Л'и227 2 0 1 7  г. 0.1 0,1 0,1 3 4 ,5 6 .2 2 0 1 ,6 7 1,3

4 Р а гу  и з о в о щ е й 180 3 ,9 13,9 14 ,5 0 2 0 0 ,1 0 Ли 143 2 0 1 7  г. 0 ,0 8 12 ,4 2 0,41 2 8 ,9 8 4 9 ,6S 7 0 ,3 8 1 ,38

5 К и с е л ь  и з  с о к а 2 0 0 0,31 0 3 9 ,4 0 1 6 0 ,0 0 Л'и359 2 0 1 7  г. 0 ,01 2 ,4 0 7 ,2 6 2 2 ,4 6 18,5 0 ,1 9

6 Х л е б  р ж а н о й 3 0 2 0,3 12 ,7 0 6 1 ,2 0 0,1 0 0 5 .7 5 .4 26.1 1.2

7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1.67 0 ,2 19 .07 8 4 ,4 7 0 .07 0 0 10.8 4 .2 7 27 0 .8

ИТОГО обед: 840 24,49 30,6 1 1 5 ,1 7 833,67 0 .4 6 3 7 ,7 2 6,71 1 2 3 ,4 4 129,81 4 4 0 ,6 5 6 ,6 7

ИТОГО вторник: 1372 46,13 48,14 218,72 1492,41 0.88 40,53 114,3 200,91 214,08 701,3 13,47
2



№

п /п

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ес  б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р г е т и 

ч еск ая  

ц е н н о с т ь , 

к кал

Ха р е ц е п т у р ы

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б е л к и ,г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г В 1 , м г С , м г А , м г M g , м г С а , м г Р. м г Fe, м г

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 . 11 13 14 15 16

СРЕДА
Завтрак

1 С ы р  Р о с с и й с к и й 15 3.5 4 .5 0 .0 0 5 4 ,5 0 Ха 15 2 0 1 5 г . 0,1 0 0 ,05 5,5 132 75 0 ,1 5

2 К а ш а  о в с я н а я  м о л о ч н а я  с м а с л о м  и 

с а х а р о м
2 5 0 /1 2 ,5 /1 2 ,5 9 13 ,37 3 3 ,5 2 8 9 ,1 2 Ха 1 7 4 2 0 1 7  г. 0 ,17 1,77 0 ,0 7 7 2 ,7 2 2 0 7 ,5 2 2 5 9 3 ,5 5

3 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 3,1 2 ,4 17 ,20 10 3 ,5 0 Х а379  2 0 1 7  г. 0 1,3 0 18,7 62,1 53 .5 0,3

4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2,5 0 ,3 2 8 ,6 0 126 ,70 0,1 0 0 16,2 6 .4 4 0 ,5 1,2

5 х л е б  р ж а н о й 3 0 2 0,3 12 ,70 6 1 ,2 0 0,1 0 0 5,7 5 ,4 26,1 1,2

ИТОГО завтрак: 550 20,1 2 0 ,8 7 92,00 635,02 0,47 3,07 0,12 11 8 .8 2 413,72 454,1 6,4
Обед

1 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е  

(о г у р е ц )

60 0,5 0,1 1,50 8 ,1 0 Ха 71 2 0 1 5  г.
0 6 6 8 ,4 13,8 2 5 ,2 0 ,6

2 с у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с р и со м 2 5 0 2 ,4 2 ,8 2 0 ,5 0 11 7 ,6 0 Ха 10 1 2 0 1 7  г. 0,1 16,5 0 ,2 2 9 ,9 3 3 ,6 71 ,8 1,2

3
К о т л е т а  р у б л е н н а я  и з п т и ц ы  с 

с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м
100/5 15,79 19,6 12 ,70 2 8 9 ,0 0 Х »294  2 0 1 7  г. 0,11 1,5 0 ,11 2 9 ,9 3 0 ,8 176 ,15 2 ,2

4 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с м а с л о м 180/9 6 ,83 0 ,8 4 4 3 .7 8 2 1 0 ,0 0 Х а203 2 0 1 7  г. 0,11 0 0 10,7 17,2 5 7 ,2 3 1,37

5
К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 0 19 ,40 7 7 ,4 0 Х а349  2 0 1 5  г. 0 0 0 2 9 ,4 0 0

6 Х л е б  р ж а н о й 3 0 2 0,3 12 ,70 6 1 ,2 0 0,1 0 0 5,7 5 ,4 26,1 1,2

7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,67 0 ,2 19,07 8 4 ,4 7 0 ,07 0 0 10,8 4 ,2 7 27 0 ,8

И Т О Г О  о б е д : 854 29 ,1 9 2 3 ,8 4 129,65 8 4 7 ,7 7 0 ,49 24 6,31 9 7 ,4 11 4 ,4 7 341,13 7,37
И Т О Г О  с р е д а : 1404 4 7 ,4 9 44 ,71 221,65 1 4 8 2 .7 9 0 ,9 6 2 7 ,0 7 6,43 2 1 6 .2 2 528,19 795,2 13 .77

3



П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р г е т и 

ч е с к а я
.№ р е ц е п т у р ы

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

лг»
п /п

н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В е с  б л ю д а
Б е л к и ,г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г ц е н н о с т ь .

к  к ал
В Т  м г С , м г Л , м г M g , м г С а, м г Р. м г Fe, м г

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16
Ч Е Т В Е Р Г

З а в т р а к
1 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с м о л о к о м  

с гу щ е н н ы м
2 0 0 /8 0 9 ,8 9 11 4 8 ,6 9 3 3 6 ,8 0 Л"» 188 2 0 1 7  г. 0 0 .2 9 0 3 8 .6 9 3 0 .8 157 ,07 1 ,29

2 К а к а о  с м о л о к о м
2 0 0 2 ,9 2 ,5 2 4 ,8 13 4 ,0 0 № 3 8 2  2 0 1 7  г. 0 ,0 4 1 0.01 14 121 90 0

3 М а с л о  с л и в о ч н о е '■« 10 0 ,0 8 7 ,25 0 .13 6 6 ,0 0

№ 1 4  2 0 1 7  г. 0 0 4 0 0 2 .4 3 0 ,0 2

4 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 ,5 0,3 2 8 .6 0 1 2 6 ,7 0

0,1 0 0 16.2 6 .4 4 0 .5 1,2
5 х л е б  р ж а н о й 3 0 2 0,3 12 .70 6 1 ,2 0

0,1 0 0 5 ,7 5 .4 26,1 1,2

И Т О Г О  з а в т р а к : 550 17,37 21,35 114,92 724,70 0,24 1.29 40,01 74,59 166 316,7 3,71
О б е д

1 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е  

(о г у р ец )

60 0,5 0,1 1.50 8 ,1 0 № 7 1  2 0 1 5  г.

0 6 6 8,4 13.8 2 5 .2 0 ,6

2 Б о р щ  с к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м
2 5 0 1,8 4 ,9 3 10 ,94 1 0 3 7 ,5 5 .№ 82 2 0 1 5 г . 0 ,0 6 10,6 0 26,1 4 9 ,7 5 4 ,6 1,2

3 П т и ц а  т у ш е н н а я  в с о у се  с о в о щ а м и
1 0 0 /2 3 0 8 .85 6 ,7 7 6 ,6 9 123 ,23 .№ 292  2 0 1 7  г. 0 ,0 6 10,41 0,21 17,33 2 2  28 8 9 ,6 0 ,9 9

4 Х л е б  р ж а н о й 3 0 2 0,3 12 .70 6 1 ,2 0 0,1 0 0 5 .7 5 ,4 26.1 1,2
5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1.67 0 ,2 19 .07 8 4 .4 7 0 .0 7 0 0 10.8 4 .2 7 27 0 ,8

6
К о м п о т  и з с м е си  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 0 19 ,40 7 7 .4 0 .№ 349  2 0 1 5 г . 0 0 0 2 9 .4 0 0

7

И Т О Г О  о б е д : 890 14,82 12,3 70,30 1391,95 0,29 27.01 6 ,21 70,33 104,85 222,5 4,79
И Т О Г О  ч е т в е р г : 1440 32,19 33.65 172.52 2116,65 0,53 28,3 46,22 144.92 270,85 539,2 8,5
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№
п /п

н а  и м е  н  о  в а  н и  е  б л  ю  л  а В ес б л ю л а
П и щ е в ы е  в е щ е с т в а

Э н е р г е т и 
ч е с к а я

Л" р е ц е п т у р ы
В и т а м и н ы .М и н ер ал ьн ы е  в е щ е с т в а

Б ел к и , г Ж и р ы , г У гл е в о д ы , г
ц е н н о с т ь , 

к к ал
В 1 , м г С , м г А , м г M g , м г С а , м г Р, м г Fe, м г

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16
ПЯТНИЦА

Завтрак
1 Свекла тушенная в covce 60/20 1,33 3,07 8.67 66,27 ,\ь 140 2017 г. 0 7,73 0 17,33 26,95 34,67 1,07
2 Б и т о ч к и  р ы б н ы е  с  с о у с о м  с м е т а н н о 5 0 /3 0 5 .44 4 ,21 5,81 51 ,71 Л а2 3 4  2 0 1 7  г. 0 2 ,2 9 0,11 16 ,85 5 .97 8 0 .9 6 0 ,6 9

3 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й
180 3 ,5 5 ,6 2 8 ,4 0 17 8 ,0 0 ЛеЗ 10 2 0 1 7  г. 0 ,2 36 0 4 1 ,4 17,6 104 ,9 1,8

4 Ч ай  с с а х а р о м и л и м о н о м 2 0 0 /1 5 /7 0.1 0 15 ,90 6 5 ,0 0 Л а377  2 0 1 5  г. 0 2 ,8 0 3 12,8 1,5 0,1
5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 2 .5 0,3 2 8 .6 0 12 6 ,7 0 0,1 0 0 16,2 6 ,4 4 0 ,5 1,2
6 х л е б  р ж а н о й 3 0 2 0,3 12 .70 6 1 ,2 0 0,1 0 0 5 ,7 5 ,4 26,1 1,2

ИТОГО завтрак: 622 14.87 13,48 100.08 548,88 0,4 48,82 0.11 100,48 75,12 288,63 6,06
Обед

1 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с в е ж и е  

(о г у р е ц )

60 0.5 0.1 1,50 8 ,1 0 Л» 71 2 0 1 5  г.

0 6 6 8 .4 13,8 2 5 ,2 0 ,6
2 Щ и  и з с в е ж е й  к а п у с т ы

2 5 0 1.8 5 6 ,9 0 8 0 ,6 0 Л» 87  2 0 1 7  г. 0 3 3 ,4 0 ,2 19,3 51.5 3 6 ,2 0 ,9

3 З р а зы  р у б л е н н ы е  и з  го в я д и н ы  с 

с о у с о м  с м е т а н н о  т о м а т н ы м 1 0 0 /5 0 17 2 2 14 ,57 3 2 3 ,2 0 Л'»274 2 0 1 7  г. 0 8,2 0 37 ,1 14,1 147 ,69 3 ,5

4 Р и с  о т в а р н о й
180 4 ,2 5 8 ,75 4 4 .2 0 2 7 2 ,2 6 Ла 171 2 0 1 7  г. 45 0 45 3 1 ,3 8 19,18 9 2 .6 8 0 ,6 6

5
К о м п о т  и з с м е с и  cvxodinvK T O B 2 0 0 0 0 19 ,40 7 7 ,4 0 Л »349 2 0 1 5 г . 0 0 0 2 9 ,4 0 0

6 Х л е б  р ж а н о й 30 7 0,3 12 .70 6 1 ,2 0 0,1 0 0 5,7 5,4 26,1 1,2

7 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,67 0 ,2 19.07 8 4 ,4 7 0 ,07 0 0 10,8 4 .2 7 27 0 ,8

ИТОГО обед: 890 27 22 36,35 118,34 907,23 45,17 47.6 51,2 114,67 117,65 354,88 7,66
ИТОГО пятница: 1512 42.09 49,83 218.42 1456,11 45,57 96,42 51,31 215,15 192,77 643,5 13,72

ИТОГО ПО МЕНЮ за 2 неделю

И т о г о
Пищевые вещества Энср: етическая Витамины Минеральные вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы ценность, к:кал Ш, мг С, мг Л , м г М н ,  М Г Са, мг Р, мг Ке, мг
И т о г о  з а  в е с ь 215,2 223.2 1 054,3 8 074,4 48,77 212,73 364,59 961,25 I 609,76 3 450,20 63.05
Среднее значение 43,0 44,6 210,9 1 614,9 9,75 42,55 72,92 192,25 321,95 690,04 12,61


